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Alkoholmissbrauch
Mariendistel +Artischocke, Baikal Helmkraut +Androgra-
phis, Curcumin (Curcugreen), Astragalus +Goji Beere +An-
gelica sinensis, Reishi oder Shiitake Vitalpilz, Schwarzküm-
melsamen
...................................................................................................

Allergie
Reishi Vitalpilz, Schwarzkümmelsamen, Traubenkernextrakt 
(OPC) pur, MSM, Weihrauch, Agaricus oder Maitake Vitalpilz, 
Katzenkralle, Tremella Vitalpilz, Hericium Vitalpilz, Cordy-
ceps Vitalpilz, Baikal Helmkraut + Andrographis, Astragalus 
+Goji Beere +Angelica sinensis, Brokkoliextrakt, Koriander-
Fenchel-Kreuzkümmel, Chaga oder Shiitake Vitalpilz, Pleu-
rotus Vitalpilz, Polyporus Vitalpilz, Aminosäure Lysin, Aloe 
vera, Krillöl premium +Astaxanthin +Vitamin D3 +Vitamin K2,  
Shilajit Huminsäure, Vitamin D3 +K2, Aminosäure Glutamin, 
Enzyme, Zink, Akazienfaser, Micro Base (+Aronia) Basenpul-
ver, Magnesium 5 in 1, Lactobac Darmbakterien, Aminosäu-
ren I, Sango Meeres Koralle, Vitamin B-Komplex aus Quinoa, 
Acerola +Zink, Pro Collagen vegan, Vulkanmineral tribo-
mechanisch aktiviert, Chlorella, Mariendistel +Artischocke, 
CBD-Öl, Ashwagandha
....................................................................................................

ALS
Aminosäure Threonin, Brokkoliextrakt
....................................................................................................

Altersfl ecken
Baobaböl, Reishi Vitalpilz, Chaga Vitalpilz, Traubenkern-
extrakt (OPC) pur, Traubenkernextrakt +Coenzym Q10, Pro 
Collagen vegan, Moringa, Tulsi Tee (Indisches Basilikum), 
Vulkanmineral tribomechanisch aktiviert, Aminosäure Ly-
sin, Ingwer, Zink, Acerola +Zink, Sango Meeres Koralle
....................................................................................................

Alterung, vorzeitige
Brokkoliextrakt, Ashwagandha, Guggul +Pleurotus, Krillöl pre-
mium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin K2),  As-
tragalus +Goji Beere +Angelica sinensis, Tremella Vitalpilz, Pro 
Collagen vegan, Triphala, Aminosäure Lysin, Reishi Vitalpilz, Fu 
ling Vitalpilz, Cordyceps oder Pleurotus oder Chaga oder Shii-
take Vitalpilz, Hericium Vitalpilz, Auricularia Vitalpilz, Moringa, 
Tulsi Tee (Indisches Basilikum), Jiaogulan, Granatapfelextrakt, 
Silizium fl üssig, Traubenkernextrakt (OPC) pur, Traubenkern-
extrakt +Coenzym Q10, Katzenkralle, Vitamin B-Komplex aus 
Quinoa, Yams, Acerola +Zink, Mariendistel +Artischocke, Grape-
fruitkernextrakt, MSM, Curcuma, Rhodiola Mix +Cordyceps 
+Yams, Vulkanmineral tribomechanisch aktiviert, Vitamin K2, 
Lutein +Zeaxanthin +Vitamin E, Enzyme, Baikal Helmkraut +An-
drographis, Cistus Tee, CBD-Öl
....................................................................................................

Alzheimer
Brokkoliextrakt, Curcumin (Curcugreen), Hericium Vitalpilz, 
Brahmi, Ashwagandha, Vitamin B-Komplex aus Quinoa, Krillöl 
premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin K2),  
Silizium fl üssig, Rosmarin, Vitamin K2, Moringa, Reishi Vital-
pilz, Auricularia Vitalpilz, Aminosäure Lysin, Curcuma, Trau-
benkernextrakt (OPC) pur, Traubenkernextrakt +Coenzym 
Q10, Lutein +Zeaxanthin +Vitamin E, MSM, Baikal Helmkraut 
+Andrographis, Pro Collagen vegan, CBD-Öl, Rhodiola rosea, 
Rhodiola Mix +Cordyceps +Yams, Buntnessel, Granatapfelex-
trakt, Aminosäure Glutamin, Pleurotus oder Shiitake Vitalpilz, 
Cistus Tee
....................................................................................................

Wo hilft was?
Übersichtstabelle-Einsatz-
möglichkeiten von Natursubstanzen 
gereiht nach dem Grad Ihrer Bedeutung
....................................................................................................

Abnehmen siehe Übergewicht
....................................................................................................

ADS (ADHS) Syndrom
Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vi-
tamin K2), Ashwagandha, Brahmi, Vitamin B-Komplex aus 
Quinoa, Zink, Schwarzkümmelsamen, Eisen-Chelat, Brok-
koliextrakt, MSM, Aminosäure Tryptophan, Aminosäuren I 
u. III, Baikal Helmkraut +Andrographis, Shilajit Huminsäure, 
Moringa, CBD-Öl, Mariendistel +Artischocke, Reishi oder 
Cordyceps oder Agaricus oder Hericium Vitalpilz
....................................................................................................

Aggressionen
Ashwagandha, Brahmi, Krillöl premium +Astaxanthin (wahl-
weise +Vitamin D3 +Vitamin K2), Mariendistel +Artischocke, 
Rhodiola Rosea, Rhodiola Mix +Cordyceps +Yams, Brokkoli-
extrakt
....................................................................................................

Akne
Baikal Helmkraut +Andrographis, Guggul +Pleurotus, Kat-
zenkralle, Tremella Vitalpilz, Vitamin B-Komplex aus Quinoa, 
Yams, Rotklee +Yams +Cissus, Zink, Shiitake Vitalpilz, Tulsi 
Tee (Indisches Basilikum), Artemisia annua, Krillöl premium 
+Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin K2),  Acerola 
+Zink, Biomimetik Desinfekt, Baobaböl, Cistus Tee, Brenn-
nessel, Papayablatt, MSM, Rhodiola Mix +Cordyceps +Yams, 
Magnesium 5 in 1, Micro Base (+Aronia) Basenpulver, Sango 
Meeres Koralle, Aminosäure Glutamin, Polyporus Vitalpilz, 
Agaricus Vitalpilz, Chaga oder Hericium Vitalpilz, Pleurotus 
Vitalpilz, Auricularia Vitalpilz, Cordyceps Vitalpilz, Tausendgul-
denkraut, Moringa, CBD-Öl
....................................................................................................

Akute Infekte siehe bakterielle, virale Infekte
Artemisia annua, Baikal Helmkraut +Andrographis, Ast-
ragalus +Goji Beere +Angelica sinensis, Sternanis, Brok-
koliextrakt, Cistus Tee, Katzenkralle, Oreganoöl, Grape-
fruitkernextrakt, Fu ling Vitalpilz, Schwarzkümmelsamen, 
Guggul +Pleurotus, Ashwagandha, Reishi oder Shiitake oder 
Maitake oder Cordyceps oder Agaricus oder Chaga oder 
Pleurotus Vitalpilz, Tulsi Tee (Indisches Basilikum), Baobab 
Pulver, Zink, Acerola +Zink, Silizium fl üssig, Biomimetik 
Desinfekt, MSM, Lactobac Darmbakterien, Vitamin D3 +K2, 
Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vita-
min K2), Aminosäure Glutamin, Papayablatt, Enzyme
....................................................................................................

Albträume
Ashwagandha, Brahmi, Astragalus +Goji Beere +Angelica 
sinensis, Mariendistel +Artischocke, Reishi oder Shiitake 
Vitalpilz, CBD-Öl
....................................................................................................
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Arthrose
Katzenkralle, Silizium fl üssig, MSM, Krillöl premium +Asta-
xanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin K2), Cissus, 
Schwarzkümmelsamen, Brokkoliextrakt, Fu ling Vitalpilz, 
Ingwer, Guggul +Pleurotus, Weihrauch, Pro Collagen vegan, 
Enzyme, Brahmi, Aloe vera, Löwenzahnwurzel, Moringa, 
Shiitake oder Cordyceps oder Reishi oder Maitake Vitalpilz, 
Polyporus Vitalpilz, Vitamin K2
....................................................................................................

Asthma
Schwarzkümmelsamen, Weihrauch, MSM, Katzenkralle, 
Tremella Vitalpilz, Brokkoliextrakt, Curcumin (Curcugreen), 
Guggul +Pleurotus, Ashwagandha, Cordyceps Vitalpilz, 
Agaricus oder Chaga Vitalpilz, Reishi Vitalpilz, Auricularia 
Vitalpilz, Hericium Vitalpilz, Polyporus Vitalpilz, Buntnes-
sel, Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 
+Vitamin K2), Brahmi, CBD-Öl, Silizium fl üssig, Tulsi Tee 
(Indisches Basilikum), Traubenkernextrakt (OPC) pur, Ros-
marin, Oreganoöl
....................................................................................................

Atemnot
Weißdorn, Astragalus +Goji Beere +Angelica sinensis, Ei-
sen-Chelat, Reishi Vitalpilz, Cordyceps Vitalpilz, Polyporus 
Vitalpilz, Guggul +Pleurotus, Krillöl premium +Astaxanthin, 
MSM, Vitamin B-Komplex aus Quinoa, Silizium fl üssig, Baikal 
Helmkraut +Andrographis 
....................................................................................................

Atemwegserkrankungen 
siehe Bronchitis, grippaler Infekt
....................................................................................................

Augeninnendruck erhöht
Buntnessel, Auricularia Vitalpilz, Krillöl premium +Asta-
xanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin K2), Tulsi Tee (In-
disches Basilikum), Traubenkernextrakt (OPC) pur, Lutein 
+Zeaxanthin +Vitamin E, Curcumin (Curcugreen), Maca +L-
Arginin +L-Lysin, Aminosäuren III  
....................................................................................................

Augen, trocken oder tränend
Astragalus +Goji Beere +Angelica sinensis, Aminosäure 
Threonin, Aminosäure Lysin, Pro Collagen vegan, Auricu-
laria Vitalpilz, Acerola +Zink, Krillöl premium +Astaxanthin 
(wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin K2), Curcumin (Curcu-
green), Guggul +Pleurotus, Traubenkernextrakt (OPC) pur, 
Pleurotus Vitalpilz
....................................................................................................

Autismus
Brahmi, Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin 
D3 +Vitamin K2), Brokkoliextrak
....................................................................................................

Autoaggressionen siehe Aggressionen
....................................................................................................

Autoimmunerkrankungen
Brokkoliextrakt, Artemisia annua, Baikal Helmkraut +And-
rographis, Katzenkralle, Astragalus +Goji Beere +Angelica 
sinensis, Reishi Vitalpilz, Fu ling Vitalpilz, Cordyceps Vital-
pilz, Agaricus Vitalpilz, Schwarzkümmelsamen, Hericium 
Vitalpilz, Chaga Vitalpilz, Maitake Vitalpilz, Coprinus Vital-
pilz, Pleurotus Vitalpilz, Shiitake Vitalpilz, Auricularia Vi-
talpilz, CBD-Öl, Silizium fl üssig, Enzyme, Vitamin D3 +K2, 
Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vi-
tamin K2),  Curcumin (Curcugreen), Moringa, Weihrauch, 
MSM, Aloe vera

Analfi ssuren siehe Hämorrhoiden
....................................................................................................

Anämie siehe Blutkörperchen
....................................................................................................

Angina siehe auch bakterielle Infekte
Baikal Helmkraut +Andrographis, Reishi oder Cordyceps oder 
Agaricus oder Maitake oder Shiitake oder Chaga oder Pleurotus 
oder Polyporus Vitalpilz, Cistus Tee, Grapefruitkernextrakt, Arte-
misia annua, Oreganoöl, Katzenkralle, Tulsi Tee (Indisches Basi-
likum)
....................................................................................................

Angina pectoris siehe Gefäßerkrankungen
....................................................................................................

Angst
Cordyceps Vitalpilz, Rhodiola rosea, Rhodiola Mix +Cordy-
ceps +Yams, Brahmi, Ashwagandha, CBD-Öl, Pro Collagen 
vegan, Aminosäure Threonin, Aminosäure Lysin, Amino-
säure Tryptophan, Hericium Vitalpilz, Astragalus +Goji Bee-
re +Angelica sinensis, Reishi oder Chaga Vitalpilz, Baikal 
Helmkraut +Andrographis, Vitamin B-Komplex aus Qui-
noa, Schwarzkümmelsamen, Krillöl premium +Astaxanthin 
(wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin K2), Weihrauch, Tulsi Tee 
(Indisches Basilikum), Jiaogulan
....................................................................................................

Antriebslosigkeit siehe Erschöpfung
....................................................................................................

Anurie
Ashwagandha, Polyporus Vitalpilz, Fu ling Vitalpilz
....................................................................................................

Aphten
Baikal Helmkraut +Andrographis, Baobaböl, Cistus Tee, 
Tulsi Tee (Indisches Basilikum), Vitamin B-Komplex aus 
Quinoa, Biomimetik Desinfekt, Chaga oder Agaricus oder 
Shiitake Vitalpilz
....................................................................................................

Appetitausgleich
Moringa, Grapefruitkernextrakt, Fu ling Vitalpilz, Papaya-
blatt, Shiitake Vitalpilz, Pleurotus Vitalpilz, Astragalus +Goji 
Beere +Angelica sinensis, Enzyme, CBD-Öl, Mate Tee, Ing-
wer, Vitamin B-Komplex aus Quinoa, Tausendguldenkraut, 
Akazienfaser, Baobab Pulver, Rosmarin, Brahmi, Marien-
distel +Artischocke 
....................................................................................................

Arteriosklerose siehe Gefäßerkrankungen
....................................................................................................

Arthritis
Weihrauch, Katzenkralle, Krillöl premium +Astaxanthin (wahl-
weise +Vitamin D3 +Vitamin K2),  MSM, Pro Collagen vegan, 
Schwarzkümmelsamen, Baikal Helmkraut + Andrographis, 
Brokkoliextrakt, CBD-Öl, Reishi Vitalpilz, Shiitake oder Pleu-
rotus Vitalpilz, Ashwagandha, Fu ling Vitalpilz, Guggul +Pleu-
rotus, Enzyme, Chaga oder Cordyceps Vitalpilz, Auricularia Vi-
talpilz, Agaricus Vitalpilz, Hericium Vitalpilz, Maitake Vitalpilz, 
Polyporus Vitalpilz, Aminosäure Tryptophan, Aminosäure Ly-
sin, Aloe vera, Acerola, Acerola +Zink, Löwenzahnwurzel, Mo-
ringa, Tulsi Tee (Indisches Basilikum), Curcumin (Curcugreen), 
Ingwer, Oreganoöl, Micro Base (+Aronia) Basenpulver, Sango 
Meeres Koralle, Papayablatt, Vitamin K2, Vulkanmineral, Cur-
cuma, Brennnessel, Rosmarin, Granatapfelextrakt,Vitamin 
D3 +K2, Mariendistel +Artischocke
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Blähungen
Schwarzkümmelsamen, Koriander-Fenchel-Kreuzküm-
mel, Triphala, Brokkoliextrakt, Hericium oder Chaga Vi-
talpilz, Pleurotus oder Shiitake Vitalpilz, Lactobac Darm-
bakterien, Fu ling Vitalpilz, Guggul +Pleurotus, Shilajit 
Huminsäure, Aloe vera, Mariendistel +Artischocke, Sterna-
nis, Enzyme, Papayablatt, Akazienfaser, Löwenzahnwurzel, 
Buntnessel, Vulkanmineral tribomechanisch aktiviert, Cur-
cumin (Curcugreen), Curcuma, Cistus Tee, Grapefruitkern-
extrakt, Astragalus +Goji Beere +Angelica sinensis, Baikal 
Helmkraut +Andrographis, Rosmarin, Oreganoöl, Tulsi Tee 
(Indisches Basilikum)
....................................................................................................

Blasenentzündung
Baikal Helmkraut +Andrographis, Astragalus +Goji Bee-
re +Angelica sinensis, Oreganoöl, Grapefruitkernextrakt, 
Buntnessel, Katzenkralle, Cordyceps Vitalpilz, Artemisia 
annua, Maitake oder Shiitake oder Agaricus oder Chaga 
oder Reishi oder Hericium Vitalpilz, Polyporus Vitalpilz, 
Sägepalmextrakt +Reishi, Auricularia Vitalpilz, Trauben-
kernextrakt (OPC) pur, MSM, Cistus Tee, Löwenzahnwurzel, 
Sternanis, Silizium fl üssig, Brennnessel, Lactobac Darm-
bakterien, Koriander-Fenchel-Kreuzkümmel
....................................................................................................

Blasenschwäche
Pro Collagen vegan, Sägepalmextrakt +Reishi, Cordyceps 
Vitalpilz, Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin 
D3 +Vitamin K2), Aminosäuren I, Sternanis, Aminosäure 
Lysin, Silizium fl üssig, Reishi oder Agaricus oder Maitake 
Vitalpilz, Traubenkernextrakt (OPC) pur, Brennnessel, Ast-
ragalus +Goji Beere +Angelica sinensis
....................................................................................................

Blutfl uss siehe Gefäßerkrankungen
....................................................................................................

Blutdruck, niedrig
Rosmarin, Cordyceps oder Reishi Vitalpilz, Astragalus +Goji 
Beere +Angelica sinensis, Jiaogulan
....................................................................................................

Bluthochdruck
Endothel Life, Buntnessel, Auricularia Vitalpilz, Maitake 
Vitalpilz, Brokkoliextrakt, Pro Collagen vegan, Ashwagan-
dha, Guggul +Pleurotus, Baikal Helmkraut +Andrographis, 
Brahmi, Enzyme, Aminosäuren III, Aminosäure Threonin, 
Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vi-
tamin K2),  Vitamin D3 +K2, Traubenkernextrakt (OPC) pur, 
Traubenkernextrakt +Coenzym Q10, Aminosäure Lysin, 
Cordyceps Vitalpilz, Shiitake Vitalpilz, Agaricus Vitalpilz, 
Polyporus Vitalpilz, Reishi Vitalpilz, Granatapfelextrakt, 
CBD-Öl, Vitamin K2, Aloe vera, Jiaogulan, Maca +L-Arginin 
+L-Lysin, Curcumin (Curcugreen), Tulsi Tee (Indisches Ba-
silikum), Moringa, Pleurotus Vitalpilz, Hericium Vitalpilz, 
Chaga Vitalpilz, Brennnessel
....................................................................................................

Blutkörperchen (zu wenig weiße)
Katzenkralle, Astragalus +Goji Beere +Angelica sinen-
sis, Agaricus oder Reishi Vitalpilz, Ashwagandha, Guggul 
+Pleurotus, Acerola, Jiaogulan, Silizium fl üssig, Aloe vera, 
Auricularia oder Cordyceps Vitalpilz, Vitamin B-Komplex 
aus Quinoa
....................................................................................................

Bänderverletzung
Cissus, Pro Collagen vegan, Pleurotus Vitalpilz, Aminosäu-
re Lysin, Acerola, Shiitake Vitalpilz, MSM, Astragalus +Goji 
Beere +Angelica sinensis
....................................................................................................

Bakterielle Infekte
Artemisia annua, Baikal Helmkraut +Andrographis, Orega-
noöl, Katzenkralle, Grapefruitkernextrakt, Astragalus +Goji 
Beere +Angelica sinensis, Schwarzkümmelsamen, Ashwa-
gandha, Guggul +Pleurotus, Reishi Vitalpilz, Maitake Vital-
pilz, Agaricus Vitalpilz, Shiitake Vitalpilz, Coprinus Vitalpilz, 
Pleurotus Vitalpilz, Cordyceps Vitalpilz, Polyporus Vitalpilz, 
Chaga Vitalpilz, Hericium Vitalpilz, Curcumin (Curcugreen), 
Brokkoliextrakt, Ingwer, Weihrauch, Lactobac Darmbakte-
rien, Aloe vera, Tulsi Tee (Indisches Basilikum), Cistus Tee, 
Shilajit Huminsäure, Moringa, Biomimetik Desinfekt, Gra-
natapfelextrakt, Baobab Pulver, Silizium fl üssig, Sternanis, 
Aminosäure Glutamin, MSM, Brahmi, Enzyme, Vulkanmine-
ral tribomechanisch aktiviert
....................................................................................................

Bandscheibenprobleme
Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vi-
tamin K2), MSM, Pro Collagen vegan, Hericium Vitalpilz, 
Pleurotus Vitalpilz, Cordyceps Vitalpilz, CBD-Öl, Shiitake Vi-
talpilz, Weihrauch, Silizium fl üssig, Aminosäuren I, Cissus, 
Aminosäure Lysin, Acerola
....................................................................................................

Bauchspeicheldrüsenentzündung 
Brokkoliextrakt, Weihrauch, Grapefruitkernextrakt, Curcu-
min (Curcugreen), Fu ling Vitalpilz, Shiitake Vitalpilz, Agari-
cus oder Maitake oder Hericium Vitalpilz, Brahmi, Enzyme 
....................................................................................................

Bauchspeicheldrüsensekretion 
siehe Verdauungsprobleme
....................................................................................................

Bewegungsstörungen siehe auch Parkison
Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vi-
tamin K2), Vitamin D3 +K2, Vitamin B-Komplex aus Quinoa, 
Lutein +Zeaxanthin +Vitamin E, Brahmi, Rhodiola Rosea, 
Rhodiola Mix +Cordyceps +Yams, Schwarzkümmelsamen
....................................................................................................

Bindegewebsschwäche
Pro Collagen vegan, Astragalus +Goji Beere +Angelica si-
nensis, Fu ling Vitalpilz, Guggul +Pleurotus, Pleurotus oder 
Maitake oder Shiitake Vitalpilz, Silizium fl üssig, Aminosäure 
Lysin, Aminosäure Threonin, Shilajit Huminsäure, Acerola, 
Brennnessel, Papayablatt, Traubenkernextrakt (OPC) pur, 
Mate Tee, Cissus, MSM
....................................................................................................

Bindehautentzündung
Baikal Helmkraut +Andrographis, Auricularia Vitalpilz, Tre-
mella Vitalpilz, Weihrauch, Reishi Vitalpilz, Traubenkernex-
trakt (OPC) pur, Tulsi Tee (Indisches Basilikum)
....................................................................................................
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Chronische Entzündungen
Baikal Helmkraut +Andrographis, Weihrauch, Brokko-
liextrakt, Katzenkralle, Tremella Vitalpilz, MSM, Curcu-
min (Curcugreen), Ingwer, Krillöl premium +Astaxanthin 
(wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin K2), Pro Collagen vegan, 
Ashwagandha, Guggul +Pleurotus, Schwarzkümmelsa-
men, Enzyme, CBD-Öl, Oreganoöl, Grapefruitkernextrakt, 
Mariendistel +Artischocke, Aminosäure Tryptophan, Ami-
nosäure Lysin, Reishi Vitalpilz, Sägepalmextrakt +Reishi, 
Hericium Vitalpilz, Cordyceps Vitalpilz, Agaricus Vitalpilz, 
Auricularia Vitalpilz, Polyporus Vitalpilz, Maitake oder Shi-
itake Vitalpilz, Chaga Vitalpilz, Pleurotus Vitalpilz, Shilajit 
Huminsäure, Aloe vera, Silizium fl üssig, Astragalus +Goji 
Beere +Angelica sinensis, Baobab Pulver, Brahmi, Jiaogu-
lan, Curcuma, Brennnessel, Traubenkernextrakt (OPC) pur, 
Granatapfelextrakt, Acerola +Zink, Moringa, Rosmarin, Bio-
mimetik Desinfekt, Lutein +Zeaxanthin +Vitamin E    
....................................................................................................

Colitis
Hericium Vitalpilz, Lactobac Darmbakterien, Brokkoliex-
trakt, Baikal Helmkraut +Andrographis, Chaga Vitalpilz, 
Katzenkralle, Triphala, Enzyme, Astragalus +Goji Beere 
+Angelica sinensis, Reishi Vitalpilz, Shilajit Huminsäure, 
Aloe vera, Maitake Vitalpilz, Shiitake Vitalpilz, Pleurotus 
Vitalpilz, Auricularia Vitalpilz, Cistus Tee, Weihrauch, Ami-
nosäure Threonin, Krillöl premium +Astaxanthin (wahlwei-
se +Vitamin D3 +Vitamin K2),  Aminosäure Tryptophan, Pro 
Collagen vegan, Aminosäure Lysin, Aminosäure Glutamin, 
CBD-Öl, Brahmi, Grapefruitkernextrakt, Ingwer, Vitamin D3 
+K2, Akazienfaser, Silizium fl üssig, Curcumin (Curcugreen), 
Papayablatt, MSM, Baobab Pulver, Curcuma, Aminosäuren 
I, Lutein +Zeaxanthin +Vitamin E, Oreganoöl
....................................................................................................

COPD
Reishi oder Cordyceps oder Shiitake oder Chaga Vitalpilz, 
Baikal Helmkraut +Andrographis, Astragalus +Goji Bee-
re +Angelica sinensis, Tremella Vitalpilz, Krillöl premium 
+Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin K2), Brok-
koliextrakt, Buntnessel, Brahmi, Curcumin (Curcugreen), 
Silizium fl üssig, MSM
....................................................................................................

Covid-19
Artemisia annua, Baikal Helmkraut +Andrographis, Kat-
zenkralle, Schwarzkümmelsamen, Cordyceps Vitalpilz, 
Zink, Auricularia Vitalpilz, Vitamin D3 +K2, Tremella Vital-
pilz, Krillöl premium +Astaxanthin +Vitamin D3 +Vitamin 
K2, Rosmarin, Astragalus +Goji Beere +Angelica sinensis, 
Sternanis, Cistus Tee, Grapefruitkernextrakt, Acerola +Zink, 
Guggul +Pleurotus, Ashwagandha, Reishi oder Shiitake oder 
Maitake oder Agaricus oder Chaga oder Pleurotus Vitalpilz, 
Tulsi Tee (Indisches Basilikum), Baobab Pulver, Lactobac 
Darmbakterien, Silizium fl üssig, Biomimetik Desinfekt
....................................................................................................

Darmdysbiosen
Lactobac Darmbakterien, Brokkoliextrakt, Shilajit Humin-
säure, Aloe vera, Hericium Vitalpilz, Chaga Vitalpilz, Tri-
phala, Enzyme, Pleurotus oder Shiitake Vitalpilz, Grape-
fruitkernextrakt, Baobab Pulver, Papayablatt, Cistus Tee, 
Oreganoöl, Aminosäure Threonin, Vulkanmineral tribome-
chanisch aktiviert
....................................................................................................

Blutmangel (zu wenig rote Blutkörperchen)
Astragalus +Goji Beere +Angelica sinensis, Moringa, Eisen-
Chelat, Ashwagandha, Aminosäure Lysin, Curcumin (Cur-
cugreen), Curcuma, Vitamin B-Komplex aus Quinoa, Aga-
ricus oder Reishi oder Pleurotus oder Hericium Vitalpilz, 
Cordyceps Vitalpilz, Brennnessel, Aminosäure Threonin, 
Lutein +Zeaxanthin +Vitamin E, Tausendguldenkraut
....................................................................................................

Blutreinigung
Löwenzahnwurzel, Brennnessel, Guggul +Pleurotus, Chaga 
Vitalpilz, Katzenkralle, Rosmarin, Brahmi, Shilajit Humin-
säure
....................................................................................................

Blutzucker, erhöht siehe Diabetes
....................................................................................................

Borreliose
Artemisia annua, Baikal Helmkraut +Andrographis, Katzen-
kralle, Oreganoöl, Astragalus +Goji Beere +Angelica sinen-
sis, Cordyceps Vitalpilz, Agaricus Vitalpilz, Hericium Vital-
pilz, Cistus Tee, CBD-Öl
....................................................................................................

Bronchitis
Tremella Vitalpilz, Baikal Helmkraut +Andrographis, Weih-
rauch, Sternanis, Ashwagandha, Fu ling Vitalpilz, Guggul 
+Pleurotus, Hericium Vitalpilz, Chaga oder Cordyceps Vital-
pilz, Auricularia Vitalpilz, Brokkoliextrakt, Astragalus +Goji 
Beere +Angelica sinensis, Oreganoöl, Reishi oder Shiitake 
oder Agaricus oder Polyporus oder Pleurotus Vitalpilz, Ros-
marin, Brahmi,  Buntnessel, Silizium fl üssig, Krillöl premi-
um +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +K2),  MSM, Tulsi 
Tee (Indisches Basilikum), Curcumin (Curcugreen), Ingwer, 
Jiaogulan, Curcuma, Mate Tee, Aminosäure Glutamin, Kori-
ander-Fenchel-Kreuzkümmel
....................................................................................................

Bulimie 
Brahmi
....................................................................................................

Burnout siehe Erschöpfung
...................................................................................................

Candida albicans siehe Pilzerkrankungen
....................................................................................................
.
Cellulitis siehe Bindegewebsschwäche
....................................................................................................

Cholesterin, erhöhtes LDL-Cholesterin
Buntnessel, Grapefruitkernextrakt, Ashwagandha, Fu ling 
Vitalpilz, Guggul +Pleurotus, Pleurotus Vitalpilz, Auricularia 
Vitalpilz, Shiitake Vitalpilz, Maitake Vitalpilz, Coprinus Vi-
talpilz, Reishi Vitalpilz, Triphala, Sägepalmextrakt +Reishi, 
Cordyceps Vitalpilz, Agaricus oder Hericium Vitalpilz, Baikal 
Helmkraut +Andrographis, Aminosäure Lysin, Aminosäure 
Threonin, Aminosäure Tryptophan, Mariendistel +Artischo-
cke, Aminosäuren III, Vitamin B-Komplex aus Quinoa, Jiao-
gulan, Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin 
D3 +Vitamin K2),  Maca +L-Arginin +L-Lysin, Granatapfelex-
trakt, Astragalus +Goji Beere +Angelica sinensis, Schwarz-
kümmelsamen,  Ingwer, Akazienfaser, Traubenkernextrakt 
(OPC) pur, Traubenkernextrakt +Coenzym Q10, Lutein +Ze-
axanthin +Vitamin E, Lactobac Darmbakterien, Baobab Pul-
ver, Aloe vera, Shilajit Huminsäure, Cistus Tee
....................................................................................................
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Durchblutungsstörungen 
siehe Gefäßerkrankungen
....................................................................................................

Durchfall
Lactobac Darmbakterien, Hericium oder Chaga Vitalpilz, 
Baikal Helmkraut +Andrographis, Oreganoöl, Katzenkral-
le, Fu ling Vitalpilz, Guggul +Pleurotus, Polyporus Vitalpilz, 
Maitake Vitalpilz, Pleurotus Vitalpilz, Grapefruitkernextrakt, 
Brahmi, Akazienfaser, Traubenkernextrakt (OPC) pur, Cis-
tus Tee, Baobab Pulver, Shilajit Huminsäure, Aloe vera, 
Astragalus +Goji Beere +Angelica sinensis, Vulkanmineral 
tribomechanisch aktiviert, Reishi Vitalpilz
....................................................................................................

Eisenmangel siehe Blutmangel
....................................................................................................

Eiweißverdauung
Enzyme, Papayablatt, Pro Collagen vegan, Aminosäure Ly-
sin, Lactobac Darmbakterien, Buntnessel, Hericium Vitalpilz
....................................................................................................

Ekzeme siehe Hautprobleme, Neurodermitis
....................................................................................................

Endometriose siehe Hormonschwankungen
....................................................................................................

Energiemangel siehe Erschöpfung
....................................................................................................

Entgiftung
Mariendistel +Artischocke, Guggul +Pleurotus, Triphala, 
Brokkoliextrakt, Baikal Helmkraut +Andrographis, Ast-
ragalus +Goji Beere +Angelica sinensis, Shilajit Humin-
säure, MSM, Cistus Tee, Curcumin (Curcugreen), Löwen-
zahnwurzel, Aloe vera, Agaricus oder Shiitake Vitalpilz, 
Cordyceps Vitalpilz, Reishi Vitalpilz, Katzenkralle, Maitake 
Vitalpilz, Chaga Vitalpilz, Pleurotus Vitalpilz, Polyporus Vi-
talpilz, Aminosäure Lysin, Aminosäure Threonin, Spirulina, 
Chlorella, Pro Collagen vegan, Brennnessel, Buntnessel, 
Brahmi, Silizium fl üssig, Vulkanmineral tribomechanisch 
aktiviert, Curcuma, Tausendguldenkraut, Acerola +Zink, 
Grapefruitkernextrakt, Koriander-Fenchel-Kreuzkümmel, 
Ingwer, Weihrauch, Jiaogulan, Vitamin B-Komplex aus Qui-
noa, Traubenkernextrakt (OPC) pur, Baobab Pulver, Akazi-
enfaser, Tulsi Tee (Indisches Basilikum), Enzyme
....................................................................................................

Entsäuerung
Brokkoliextrakt, Micro Base (+Aronia) Basenpulver, Sango 
Meeres Koralle, Magnesium 5 in 1, Löwenzahnwurzel, Pro 
Collagen vegan, Shilajit Huminsäure, Agaricus oder Cordy-
ceps oder Hericium oder Maitake oder Pleurotus oder Rei-
shi oder Auricularia Vitalpilz, Brennnessel, Krillöl premium 
+Astaxanthin, Vulkanmineral tribomechanisch aktiviert, 
Aminosäure Lysin, Acerola +Zink, Yams, Baobab Pulver, 
Aminosäure Glutamin, Enzyme
....................................................................................................

Entzug (Alkohol, Zigaretten, Drogen)
Schwarzkümmelsamen, Artemisia annua, CBD-Öl, Curcu-
min (Curcugreen), Mariendistel +Artischocke, Buntnessel, 
Aminosäure Lysin
................................................................................................

Entzündungen
siehe chronische Entzündungen oder akute Infekte
....................................................................................................

Darmfl ora
Lactobac Darmbakterien, Brokkoliextrakt, Chaga oder 
Pleurotus oder Shiitake Vitalpilz, Baobab Pulver, Akazien-
faser, Triphala, Cistus Tee, Fu ling Vitalpilz
....................................................................................................

Darmentzündung siehe Colitis
....................................................................................................

Dehnungsstreifen
siehe Bindegewebsschwäche
................................................................................................

Demenz siehe Alzheimer
....................................................................................................

Depression
Aminosäure Tryptophan, Cordyceps Vitalpilz, Rhodiola ro-
sea, Rhodiola Mix +Cordyceps +Yams, Brahmi, Pro Collagen 
vegan, Ashwagandha, Guggul +Pleurotus, Vitamin B-Kom-
plex aus Quinoa, Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise 
+Vitamin D3 +Vitamin K2), Vitamin D3 +K2, CBD-Öl, Astraga-
lus +Goji Beere +Angelica sinensis, Weihrauch, Aminosäure 
Lysin, Moringa, Tulsi Tee (Indisches Basilikum), Jiaogulan, 
Hericium Vitalpilz, Buntnessel, Aminosäuren I, Aminosäu-
ren III, Yams, Tausendguldenkraut, Maca +L-Arginin +L-Ly-
sin, Zink, Acerola +Zink, Rosmarin, Pleurotus Vitalpilz  
....................................................................................................

Diabetes
Coprinus Vitalpilz, Brokkoliextrakt, Pro Collagen vegan, 
Agaricus Vitalpilz, Maitake Vitalpilz, Bittermelone +Zimt 
+Coprinus +Chrom, Grapefruitkernextrakt, Triphala, 
Schwarzkümmelsamen, Ashwagandha, Fu ling Vitalpilz, 
Chaga Vitalpilz, Tremella Vitalpilz, Krillöl premium +Asta-
xanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin K2),  Astragalus 
+Goji Beere +Angelica sinensis, CBD-Öl, Shilajit Huminsäu-
re, Aloe vera, Aminosäure Lysin, Sternanis, Vitamin D3 +K2, 
Vitamin B-Komplex aus Quinoa, Traubenkernextrakt (OPC) 
pur, Lutein +Zeaxanthin +Vitamin E, Auricularia Vitalpilz, 
Mariendistel +Artischocke, Biomimetik Desinfekt, Curcu-
min (Curcugreen), Löwenzahnwurzel, Moringa, Vitamin K2, 
Tulsi Tee (Indisches Basilikum), Akazienfaser, Baobab Pul-
ver, Shiitake Vitalpilz, Sägepalextrakt +Reishi, Aminosäuren 
III, Acerola +Zink, Maca +L-Arginin +L-Lysin, Aminosäure 
Glutamin
....................................................................................................

Divertikulitis, Divertikulose
Triphala, Hericium Vitalpilz, Baobab Pulver, Akazienfaser, 
Katzenkralle, Shilajit Huminsäure, Baikal Helmkraut +And-
rographis, Curcumin (Curcugreen), Cistus Tee
...................................................................................................

Dopaminmangel
Brahmi, Rhodiola Rosea, Rhodiola mix +Cordyceps +Yams, 
Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vi-
tamin K2), Astragalus +Goji Beere +Angelica sinensis, Cor-
dyceps Vitalpilz, Chaga oder Agaricus Vitalpilz
....................................................................................................

Dünndarmgeschwüre 
siehe auch Colitis, chron. Entzündungen
Hericium oder Pleurotus Vitalpilz, Chaga Vitalpilz, Brenn-
nessel, Papayablatt, Reishi Vitalpilz, Aminosäure Glutamin, 
Cistus Tee
....................................................................................................
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Fibromyalgie siehe auch Muskelschmerzen
Weihrauch, Katzenkralle, Artemisia annua, Baikal Helm-
kraut +Andrographis, Astragalus +Goji Beere +Angelica 
sinensis, CBD-Öl, Löwenzahnwurzel, Agaricus oder Reishi 
oder Chaga oder Shiitake Vitalpilz, MSM, Krillöl premium 
+Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin K2), Silizium 
fl üssig, Brennnessel, Sango Meeres Koralle 
....................................................................................................

Fieber
Baikal Helmkraut +Andrographis, Artemisia annua, Tulsi 
Tee (Indisches Basilikum), Polyporus Vitalpilz, Reishi oder 
Cordyceps oder Agaricus oder Hericium oder Pleurotus 
oder Shiitake Vitalpilz, Baobab Pulver, Brahmi, Sternanis, 
Silizium fl üssig, Tausendguldenkraut, Enzyme  
....................................................................................................

Freie Radikale siehe Alterung vorzeitige
....................................................................................................

Furunkel
Baikal Helmkraut +Andrographis, Guggul +Pleurotus, 
Brennnessel, Tausendguldenkraut
....................................................................................................

Gallenblasenentzündung
Mariendistel +Artischocke, Baikal Helmkraut +Andrographis, 
Grapefruitkernextrakt, Krillöl premium +Astaxanthin (wahl-
weise +Vitamin D3 +Vitamin K2)
....................................................................................................

Gallenschwäche/-stau
Mariendistel +Artischocke, Löwenzahnwurzel, Astragalus 
+Goji Beere +Angelica sinensis, Chaga Vitalpilz, Reishi oder 
Cordyceps oder Maitake oder Agaricus Vitalpilz, Tausend-
guldenkraut, Enzyme, Ingwer, Curcuma, Grapefruitkernex-
trakt, Rosmarin, Vitamin D3 +K2
....................................................................................................

Gallensteine
Baikal Helmkraut +Andrographis, Löwenzahnwurzel, 
Reishi Vitalpilz, Agaricus Vitalpilz, Aminosäuren III, Aka-
zienfaser, Baobab Pulver, Krillöl premium +Astaxanthin 
(wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin K2), Mariendistel +Arti-
schocke, Vitamin K2
....................................................................................................

Gastritis
Hericium Vitalpilz, Chaga Vitalpilz, Katzenkralle, Schwarzküm-
melsamen, Auricularia Vitalpilz, Brokkoliextrakt, Agaricus Vi-
talpilz, Baikal Helmkraut +Andrographis, Tremella Vitalpilz, 
Oreganoöl, Shilajit Huminsäure, Mariendistel +Artischocke, 
Brahmi, Shiitake Vitalpilz, Tausendguldenkraut, Cistus Tee, 
Sango Meeres Koralle, Papayablatt, Aloe vera, Brennnessel, 
Aminosäure Threonin, Reishi Vitalpilz, Cordyceps Vitalpilz, 
Curcumin (Curcugreen), Tulsi Tee (Indisches Basilikum), Lac-
tobac Darmbakterien, Ingwer, MSM, Jiaogulan, Krillöl premi-
um +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin K2),  Ami-
nosäure Glutamin
....................................................................................................

Gebärmutterentzündung
Ashwagandha
....................................................................................................

Gedächtnis siehe Alzheimer (dieselben Mittel)
....................................................................................................

Entwässerung siehe Ödeme, Gicht
....................................................................................................

Epilepsie
Brahmi, CBD-Öl, Baikal Helmkraut + Andrographis, Morin-
ga, Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 
+Vitamin K2), Vitamin D3 +K2, Hericium Vitalpilz, Reishi Vi-
talpilz, Aminosäure Threonin 
....................................................................................................

Erkältung siehe grippaler Infekt
....................................................................................................

Erschöpfung 
Brokkoliextrakt, Astragalus +Goji Beere +Angelica sinensis, 
Tulsi Tee (Indisches Basilikum), Ashwagandha, Vitamin B-
Komplex aus Quinoa, Cordyceps Vitalpilz, Reishi Vitalpilz, 
Yams, Pro Collagen vegan, Fu ling Vitalpilz, Tremella Vi-
talpilz, Guggul +Pleurotus, Brahmi, Aloe vera, Aminosäure 
Threonin, Aminosäure Tryptophan, Aminosäure Lysin, Maca 
+L-Arginin +L-Lysin, Rhodiola rosea, Rhodiola Mix +Cordy-
ceps +Yams, Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vi-
tamin D3 +Vitamin K2), Vitamin D3 +K2, Agaricus oder Mai-
take oder Shiitake Vitalpilz, Pleurotus Vitalpilz, Sternanis, 
CBD-Öl, Aminosäuren III, Magnesium 5 in 1, Sango Meeres 
Koralle, Micro Base (+Aronia) Basenpulver, Löwenzahnwur-
zel, Jiaogulan, Silizium fl üssig, Aminosäure Glutamin, Tau-
sendguldenkraut, Rosmarin, Lutein +Zeaxanthin +Vitamin E
....................................................................................................

Essstörung siehe Bulimie
....................................................................................................

Falten siehe Alterung vorzeitige, Hautprobleme
....................................................................................................

Fersensporn 
Krillöl premium +Astaxanthin +Vitamin D3 +Vitamin K2, 
MSM, Weihrauch, Cissus, Baikal Helmkraut +Andrographis, 
Micro Base (+Aronia) Basenpulver, Sango Meeres Koralle, 
Magnesium 5 in 1, Vitamin K2, Silizium fl üssig, Enzyme
....................................................................................................

Fettleber
Mariendistel +Artischocke, Guggul +Pleurotus, Tripha-
la, Brokkoliextrakt, Aminosäure Tryptophan, Aminosäure 
Threonin, Aminosäure Lysin, Pro Collagen vegan, Löwen-
zahnwurzel, Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise 
+Vitamin D3 +Vitamin K2), Baikal Helmkraut +Androgra-
phis, Astragalus +Goji Beere +Angelica sinensis, Shiitake 
Vitalpilz, Maitake Vitalpilz, Chaga Vitalpilz, Reishi Vitalpilz, 
Cordyceps Vitalpilz, Shilajit Huminsäure, Agaricus Vitalpilz, 
Enzyme, Grapefruitkernextrakt  
....................................................................................................

Fettverdauungsstörung
Mariendistel +Artischocke, Guggul +Pleurotus, Triphala, 
Brokkoliextrakt, Enzyme, Pro Collagen vegan, Aminosäu-
re Threonin, Aminosäure Lysin, Aminosäure Tryptophan, 
Grapefruitkernextrakt, Shiitake oder Reishi oder Cordyceps 
oder Pleurotus oder Maitake oder Chaga oder Agaricus oder 
Hericium oder Polyporus Vitalpilz, Auricularia Vitalpilz, Lu-
tein +Zeaxanthin +Vitamin E, Tausendguldenkraut, Curcu-
ma, Papayablatt, Brennnessel, Tremella Vitalpilz, Tulsi Tee 
(Indisches Basilikum), Lactobac Darmbakterien, Rosmarin
....................................................................................................
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Haarausfall
Silizium fl üssig, Eisen-Chelat, Vitamin B-Komplex aus Qui-
noa, Traubenkernextrakt (OPC) pur, Rosmarin, Sägepalm-
extrakt +Reishi, Aminosäure Lysin, Pro Collagen vegan, 
Guggul +Pleurotus, Aminosäure Threonin, Polyporus Vital-
pilz, Ashwagandha, Baikal Helmkraut +Andrographis, Rot-
klee +Yams +Cissus, MSM, Krillöl premium +Astaxanthin 
(wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin K2), Cordyceps Vitalpilz, 
Astragalus +Goji Beere +Angelica sinensis, Rhodiola Mix 
+Cordyceps +Yams, Reishi Vitalpilz, Shiitake Vitalpilz
....................................................................................................

Haare fettige, schuppige, zu früh ergraute
Tremella Vitalpilz, Baobaböl, Tulsi Tee (Indisches Ba-
silikum), Vitamin B-Komplex aus Quinoa, Rosmarin, 
Aminosäure Lysin, Pro Collagen vegan, Lutein +Ze-
axanthin +Vitamin E, Polyporus Vitalpilz, Astragalus 
+Goji Beere +Angelica sinensis, Guggul +Pleurotus
................................................................................................

Hämoglobinmangel siehe Blutmangel
....................................................................................................

Hämorrhoiden
Auricularia Vitalpilz, Katzenkralle, Artemisia annua, Tripha-
la, Shiitake Vitalpilz, Aminosäure Lysin, Astragalus +Goji 
Beere +Angelica sinensis, Baobab Pulver, Cistus Tee, Reishi 
Vitalpilz, Akazienfaser, Shilajit Huminsäure, Pro Collagen 
vegan, Brennnessel, Acerola, Traubenkernextrakt (OPC) 
pur, Mariendistel +Artischocke, Biomimetik Desinfekt
....................................................................................................

Harnsäure erhöht siehe Gicht, Ödeme
....................................................................................................

Hautprobleme siehe auch Neurodermitis, Akne
Tremella Vitalpilz, Fu ling Vitalpilz, Schwarzkümmelsamen, 
Katzenkralle, Baobaböl, Pro Collagen vegan, Astragalus +Goji 
Beere +Angelica sinensis, Biomimetik Desinfekt, Agaricus 
oder Chaga Vitalpilz, Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise 
+Vitamin D3 +Vitamin K2), CBD-Öl, Ashwagandha, Reishi Vital-
pilz, Shiitake Vitalpilz, Polyporus Vitalpilz, Vitamin B-Komplex 
aus Quinoa, Guggul +Pleurotus, Auricularia Vitalpilz, Silizium 
fl üssig, Aminosäure Lysin, Acerola +Zink, Brahmi, Moringa, 
Tulsi Tee (Indisches Basilikum), Cistus Tee, Papayablatt, Trau-
benkernextrakt (OPC) pur, Shilajit Huminsäure, Baikal Helm-
kraut +Andrographis, Vulkanmineral, Tausendguldenkraut, 
Eisen-Chelat, Akazienfaser, Vitamin D3 +K2, Ingwer, Baobab 
Pulver, Aminosäure Threonin, Vitamin K2, Lutein +Zeaxanthin 
+Vitamin E, Brokkoliextrakt, Aminosäure Glutamin
....................................................................................................

Helicobakter pylori
Lactobac Darmbakterien, Baikal Helmkraut +Andrographis, 
Oreganoöl, Schwarzkümmelsamen, Brokkoliextrakt, Arte-
misia annua, Brahmi, Cistus Tee, Ingwer, Chaga oder Heri-
cium oder Reishi Vitalpilz, MSM, Silizium fl üssig
....................................................................................................

Hepatitis
Mariendistel +Artischocke, Astragalus +Goji Beere +Angeli-
ca sinensis, Reishi Vitalpilz, Agaricus oder Chaga Vitalpilz, 
Polyporus oder Fu ling oder Tremella oder Shiitake Vitalpilz, 
Baikal Helmkraut +Andrographis, Maitake oder Hericium 
Vitalpilz, Cordyceps Vitalpilz, Weihrauch, Krillöl premium 
+Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin K2), Amino-
säure Tryptophan, Aminosäure Threonin, Aminosäure Lysin, 
Jiaogulan, Katzenkralle, Pro Collagen vegan, Brennnessel, 
Vitamin D3 +K2, Aminosäure Glutamin

Gefäßerkrankungen
Endothel, Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin 
D3 +Vitamin K2),  Auricularia Vitalpilz, Pro Collagen vegan, 
Baikal Helmkraut +Andrographis, Traubenkernextrakt (OPC) 
pur, Traubenkernextrakt +Coenzym Q10, Brokkoliextrakt, 
Ashwagandha, Guggul +Pleurotus, Tremella Vitalpilz, Bunt-
nessel, Aminosäure Lysin, Aminosäure Threonin, Acerola, 
Acerola +Zink, Mariendistel +Artischocke,  Reishi Vitalpilz, 
Cordyceps Vitalpilz, Maitake Vitalpilz, Polyporus Vitalpilz, 
Shiitake oder Pleurotus Vitalpilz, Hericium Vitalpilz, Agaricus 
oder Chaga Vitalpilz, Vitamin B-Komplex aus Quinoa, Vitamin 
K2, Astragalus +Goji Beere +Angelica sinensis, CBD-Öl, Aloe 
vera, Jiaogulan, Granatapfelextrakt, Aminosäuren III, Sango 
Meeres Koralle, Curcumin (Curcugreen), Shilajit Huminsäu-
re, Ingwer, Weihrauch, Rhodiola Mix +Cordyceps +Yams, Bit-
termelone +Zimt +Coprinus +Chrom, Papayablatt, Enzyme, 
Grapefruitkernextrakt, Lutein +Zeaxanthin +Vitamin E, Brah-
mi, Magnesium 5 in 1, Micro Base (+Aronia) Basenpulver, Si-
lizium fl üssig, Curcuma, Akazienfaser
....................................................................................................

Gelenksentzündung siehe Arthritis
....................................................................................................

Gelenksverkalkung
Vitamin K2, Silizium fl üssig
....................................................................................................

Gelenksverletzung siehe Bänderverletzung
....................................................................................................

Gewichtszunahme siehe Appetitausgleich
....................................................................................................

Gicht
Tausendguldenkraut, Auricularia Vitalpilz, Aloe Vera, Weih-
rauch, Aminosäure Threonin, Brennnessel, Tulsi Tee (Indi-
sches Basilikum), Löwenzahnwurzel, Cordyceps Vitalpilz, 
Polyporus Vitalpilz, Reishi Vitalpilz, Chaga oder Shiitake Vi-
talpilz, Mate Tee, Rosmarin, Traubenkernextrakt (OPC) pur, 
Oreganoöl
....................................................................................................

Grauer Star
Lutein +Zeaxanthin +Vitamin E, Curcumin (Curcugreen), 
Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vi-
tamin K2), Triphala, Ingwer, Bittermelone +Zimt +Coprinus 
+Chrom, Aminosäure Lysin, Pro Collagen vegan, Reishi Vi-
talpilz, Traubenkernextrakt (OPC) pur, Granatapfelextrakt, 
Aminosäure Threonin
....................................................................................................

Grippaler Infekt siehe auch Bronchitis,Fieber
Sternanis, Baikal Helmkraut +Andrographis, Cistus Tee, 
Katzenkralle, Astragalus +Goji Beere +Angelica sinensis, 
Tulsi Tee (Indisches Basilikum), Shiitake oder Agaricus oder 
Reishi oder Cordyceps oder Pleurotus oder Maitake oder 
Chaga Vitalpilz, Fu ling Vitalpilz, Krillöl +Astaxanthin, Ing-
wer, Oreganoöl, Baobaböl, Baobab Pulver, Silizium fl üssig, 
Brahmi, Acerola +Zink, Acerola, Zink, Guggul +Pleurotus, 
Aminosäure Glutamin, Biomimetik Desinfekt
....................................................................................................

Grüner Star
Buntnessel, Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vi-
tamin D3 +Vitamin K2), Auricularia Vitalpilz, Triphala, Ami-
nosäuren III, Tulsi Tee (Indisches Basilikum), Traubenkern-
extrakt (OPC) pur, Maca +L-Arginin +L-Lysin
....................................................................................................



Schriftenreihe natur & therapie | Wo hilft was?

©Verein Netzwerk Gesundheit | Postfach 10 | 8382 Mogersdorf natursubstanzen.com
Nicht für kommerzielle Zwecke und nicht ohne Zustimmung veröffentlichen. Seite 8 | 03/2024

Hormonschwankungen, Hormoner-
satz, Hormonmangel
Rotklee +Yams +Cissus, Yams, Maca +L-Arginin +L-Lysin, 
Ashwagandha, Granatapfelextrakt, Buntnessel, Reishi Vi-
talpilz, Cordyceps Vitalpilz, Guggul +Pleurotus, Zink, Krillöl 
premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin 
K2), Traubenkernextrakt (OPC) pur, Schwarzkümmelsa-
men, Tausendguldenkraut, Moringa, Tulsi Tee (Indisches 
Basilikum), Shilajit Huminsäure
................................................................................................

Hunger siehe Appetitausgleich
....................................................................................................

Husten siehe Bronchitis
....................................................................................................

Hyperaktivität siehe ADS (ADHS) Syndrom
....................................................................................................

Immunsystem
Agaricus oder Maitake Vitalpilz, Astragalus +Goji Beere +An-
gelica sinensis, Shiitake oder Reishi oder Cordyceps oder He-
ricium oder Chaga oder Pleurotus oder Auricularia Vitalpilz, 
Baikal Helmkraut +Andrographis, Katzenkralle, Aloe vera, 
Fu ling Vitalpilz, Schwarzkümmelsamen, Enzyme, Brahmi, 
Silizium fl üssig, Lactobac Darmbakterien, Vitamin D3 +K2, 
Acerola, Acerola +Zink, Zink, Brokkoliextrakt, Ashwagandha, 
Guggul +Pleurotus, Shilajit Huminsäure, Krillöl premium 
+Astaxanthin (+Vitamin D3 +Vitamin K2),  Eisen-Chelat, Mo-
ringa, Tulsi Tee (Indisches Basilikum), Aminosäure Threonin, 
Lutein +Zeaxanthin +Vitamin E, Pro Collagen vegan, Amino-
säure Lysin, Vitamin B-Komplex aus Quinoa, CBD-Öl, Jiao-
gulan, Rhodiola Mix +Cordyceps +Yams, Ingwer, Mariendistel 
+Artischocke, Aminosäure Glutamin, Oreganoöl, Triphala
....................................................................................................

Impotenz
Cordyceps Vitalpilz, Ashwagandha, Reishi oder Agaricus 
oder Shiitake Vitalpilz, Maca +L-Arginin +L-Lysin, Rhodio-
la Mix +Cordyceps +Yams, Aminosäure Lysin, Pro Collagen 
vegan, Granatapfelextrakt, Yams, Buntnessel, Brahmi, Sä-
gepalmextrakt +Reishi
....................................................................................................

Infekte 
siehe virale, bakterielle Infekte, Pilzerkrankungen
....................................................................................................

Inkontinenz siehe Bindegewebsschwäche
....................................................................................................

Ischias siehe Nervenleiden
....................................................................................................

Kältesymptomatik
Astragalus +Goji Beere +Angelica sinensis, Cordyceps Vital-
pilz, Guggul +Pleurotus, Ashwagandha, Oreganoöl, Fu ling 
Vitalpilz, CBD-Öl
....................................................................................................

Kalkschulter siehe Gelenksverkalkung
....................................................................................................

Karpaltunnelsyndrom
Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vit-
amin K2), MSM, Hericium Vitalpilz, Reishi oder Shiitake Vi-
talpilz, Vitamin B-Komplex aus Quinoa
....................................................................................................

Herpes labalis, genitalis, zoster
Aminosäure Lysin, Artemisia annua, Katzenkralle, Pro 
Collagen vegan, Reishi Vitalpilz, Chaga Vitalpilz, Herici-
um Vitalpilz, Fu ling Vitalpilz, Guggul +Pleurotus, Baikal 
Helmkraut +Andrographis, Agaricus oder Shiitake Vitalpilz, 
Artemisia annua, Sternanis, Ashwagandha, Aloe vera, Vita-
min B-Komplex aus Quinoa, Silizium fl üssig, Acerola +Zink, 
Zink, Cistus Tee, CBD-Öl, Oreganoöl
................................................................................................

Herzerkrankungen siehe Gefäßerkrankungen
....................................................................................................

Herzinfarkt siehe Gefäßerkrankungen
....................................................................................................

Herzinsuffi zienz
Weißdorn, Buntnessel, Traubenkernextrakt +Coenzym Q10, 
Chaga Vitalpilz, Reishi Vitalpilz, Astragalus +Goji Beere 
+Angelica sinensis, Polyporus Vitalpilz, Krillöl premium 
+Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin K2), Ami-
nosäuren III, Agaricus Vitalpilz, Auricularia Vitalpilz, Cordy-
ceps Vitalpilz, Tulsi Tee (Indisches Basilikum), Magnesium 5 
in 1 oder Micro Base (+Aronia) Basenpulver, Sango Meeres 
Koralle, Katzenkralle, Vitamin D3 +K2, Rosmarin
....................................................................................................

Herzmuskelentzündung
Guggul +Pleurotus
....................................................................................................

Herzrhythmusstörungen
Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vi-
tamin K2), Auricularia Vitalpilz, Shiitake Vitalpilz, Baikal 
Helmkraut +Andrographis, Cordyceps Vitalpilz, Reishi Vi-
talpilz, Maitake Vitalpilz, Brahmi, Astragalus +Goji Beere 
+Angelica sinensis, CBD-Öl, Magnesium 5 in 1 oder Micro 
Base (+Aronia) Basenpulver, Sango Meeres Koralle, Amino-
säuren III, Rosmarin, Fu ling Vitalpilz
....................................................................................................

Heuschnupfen siehe Allergie
....................................................................................................

Hexenschuss siehe Nervenleiden
....................................................................................................

Höhenkrankheit
Reishi oder Cordyceps oder Agaricus Vitalpilz, Moringa
....................................................................................................

Hörsturz
Vitamin B-Komplex aus Quinoa
....................................................................................................

Homocystein erhöht
Vitamin B-Komplex aus Quinoa, Mariendistel +Artischocke, 
Aminosäuren III, Endothel, MSM, Krillöl premium +Asta-
xanthin +Vitamin D3 +Vitamin K2, Aminosäure Threonin, 
Shiitake Vitalpilz, Pleurotus Vitalpilz
....................................................................................................
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Kribbeln in Armen, Beinen, Schulter
Kribbeln in Armen, Beinen, Schulter
Vitamin B-Komplex aus Quinoa, Pro Collagen vegan, Guggul 
+Pleurotus, Pleurotus Vitalpilz, Krillöl premium +Astaxan-
thin (wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin K2), Vitamin D3 +K2, 
Eisen-Chelat, Aminosäure Lysin
....................................................................................................

Kurzsichtigkeit
Shiitake Vitalpilz
....................................................................................................

Lähmungen
Vitamin B-Komplex aus Quinoa, Hericium Vitalpilz, Lutein 
+Zeaxanthin +Vitamin E, Tremella Vitalpilz, Guggul +Pleu-
rotus
....................................................................................................

Leaky-Gut-Syndrom
Weihrauch, Aminosäure Glutamin, Brokkoliextrakt, Herici-
um oder Chaga oder Pleurotus oder Shiitake Vitalpilz, Tri-
phala, Lactobac Darmbakterien, Shilajit Huminsäure, Aloe 
vera, Katzenkralle, Enzyme, Auricularia Vitalpilz, Amino-
säure Threonin, Aminosäure Tryptophan, Pro Collagen ve-
gan, Aminosäure Lysin
....................................................................................................

Leberentgiftung siehe Entgiftung
....................................................................................................

Leberproblematik 
siehe Entgiftung, Fettleber, Hepatitis, Krebs
....................................................................................................

Legasthenie
Brahmi
....................................................................................................

Leistungsschwäche siehe Erschöpfung
....................................................................................................

Leistungssteigerung
Cordyceps Vitalpilz, Krillöl premium +Astaxanthin (wahlwei-
se +Vitamin D3 +Vitamin K2), Rhodiola rosea, Rhodiola Mix 
+Cordyceps +Yams, Pro Collagen vegan, Astragalus +Goji 
Beere +Angelica sinensis, Aminosäure Threonin, Aminosäu-
re Lysin, Aminosäure Tryptophan, Rosmarin, Reishi Vitalpilz, 
Maitake Vitalpilz, Yams, Jiaogulan, Maca +L-Arginin +L-Lysin, 
Shilajit Huminsäure, Vitamin B-Komplex aus Quinoa
....................................................................................................

Lernen/Lernfähigkeit 
siehe Konzentrationsschwäche
....................................................................................................

Libidomangel siehe Impotenz
....................................................................................................

Long Covid
Brokkoliextrakt, Hericium Vitalpilz, Artemisia annua, Cor-
dyceps Vitalpilz, Reishi Vitalpilz, Endothel
....................................................................................................

Lungenprobleme siehe Asthma und Bronchitis
....................................................................................................

Karies siehe Zahnfl eisch- und Zahnprobleme
....................................................................................................

Knochenbruch und -entzündung
Cissus, Pro Collagen vegan, Vitamin K2, Silizium fl üssig, 
Ashwagandha, Guggul +Pleurotus, Moringa, Maitake Vital-
pilz, Pleurotus oder Shiitake Vitalpilz, Aminosäure Lysin, 
Shilajit Huminsäure, CBD-Öl
....................................................................................................

Knorpelverletzung siehe Bänderverletzung
....................................................................................................

Kollagenmangel
Pro Collagen vegan, Aminosäure Lysin, Aminosäure Threo-
nin, Acerola, Acerola +Zink, Astragalus +Goji Beere +Angeli-
ca sinensis, Silizium, MSM, Eisen-Chelat, Tremella Vitalpilz, 
Lutein +Zeaxanthin +Vitamin E, Brokkoliextrakt
....................................................................................................

Konzentrationsschwäche
Rhodiola rosea, Rhodiola mix +Cordyceps +Yams, Krillöl pre-
mium +Astaxanthin, Rosmarin, Brahmi, Ashwagandha, Gug-
gul +Pleurotus, Reishi oder Cordyceps oder Shiitake Vitalpilz, 
Curcuma, Granatapfelextrakt, Eisen-Chelat, Acerola +Zink, 
Aloe vera, Tremella Vitalpilz, Lutein +Zeaxanthin +Vitamin E, 
Aminosäure Tryptophan, Aminosäure Lysin, Traubenkernex-
trakt (OPC) pur, Vitamin B-Komplex aus Quinoa, Astragalus 
+Goji Beere +Angelica sinensis, Pro Collagen vegan
....................................................................................................

Kopfschmerzen
Triphala, Rosmarin, CBD-Öl, Tausendguldenkraut, MSM, 
Vitamin B-Komplex aus Quinoa, Guggul +Pleurotus, Brah-
mi, Pro Collagen vegan, Aminosäure Lysin, Ingwer, Ster-
nanis, Astragalus +Goji Beere +Angelica sinensis, Baikal 
Helmkraut +Andrographis, Magnesium 5 in 1 oder Mic-
ro Base (+Aronia) Basenpulver, Sango Meeres Koralle, 
Moringa, Tulsi Tee (Indisches Basilikum), Krillöl premi-
um +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin K2),  
Buntnessel, Auricularia Vitalpilz, Cissus, Reishi Vitalpilz, 
Cordyceps Vitalpilz, Mariendistel +Artischocke, Shiitake 
Vitalpilz, Aloe vera
....................................................................................................

Krämpfe siehe Muskelkrämpfe
....................................................................................................

Krebs vorbeugend und unterstützend
Krebs vorbeugend und unterstützend
Brokkoliextrakt, Artemisia annua, Papayablatt, Katzenkralle, 
Agaricus Vitalpilz, Schwarzkümmelsamen, CBD-Öl, Tremella 
Vitalpilz, Guggul +Pleurotus, Ashwagandha, Maitake Vitalpilz, 
Chaga Vitalpilz, Reishi Vitalpilz, Cordyceps Vitalpilz, Herici-
um Vitalpilz, Polyporus Vitalpilz, Pleurotus Vitalpilz, Shiitake 
Vitalpilz, Fu ling Vitalpilz, Baikal Helmkraut +Andrographis, 
Enzyme, Silizium fl üssig, Auricularia Vitalpilz, Curcumin 
(Curcugreen), Ingwer, Weihrauch, Astragalus +Goji Beere 
+Angelica sinensis, Oreganoöl, Löwenzahnwurzel, Krill-
öl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin 
K2),  Vitamin D3 +K2, Vitamin B-Komplex aus Quinoa, Trau-
benkernextrakt (OPC) pur, Jiaogulan, Aminosäure Threonin, 
Pro Collagen vegan, Aminosäure Lysin, Yams, Granatapfel-
extrakt, Rosmarin, Lactobac Darmbakterien, Vulkanmine-
ral tribomechanisch aktiviert, Acerola +Zink, Rotklee +Yams 
+Cissus, Curcuma, Sternanis, Mariendistel +Artischocke, 
Moringa, Tulsi Tee (Indisches Basilikum), Aminosäure Glut-
amin, Lutein +Zeaxanthin +Vitamin E, Akazienfaser, Brenn-
nessel, Tausendguldenkraut, Baobaböll
....................................................................................................
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Morbus Crohn siehe Colitis
....................................................................................................

Morbus Parkinson siehe Parkinson
....................................................................................................

Müdigkeit siehe Erschöpfung
....................................................................................................

Mukoviszidose
Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vi-
tamin K2), Curcuma, Curcumin (Curcugreen), Fu ling Vital-
pilz, Reishi Vitalpilz, MSM
....................................................................................................

Multiple Sklerose
CBD-Öl, Hericium Vitalpilz, Krillöl premium +Astaxanthin 
(wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin K2), Curcumin (Curcu-
green), Weihrauch, Enzyme, Vitamin D3 +K2, Aminosäure 
Threonin, Silizium fl üssig, MSM, Vitamin B-Komplex aus 
Quinoa, Jiaogulan, Vitamin K2, Schwarzkümmelsamen, 
Agaricus Vitalpilz, Reishi Vitalpilz, Cordyceps Vitalpilz, Mai-
take Vitalpilz, Chaga Vitalpilz        
....................................................................................................

Muskelaufbau
Pro Collagen vegan, Aminosäuren I, Cissus, Brokkoliex-
trakt, Ashwagandha, Aminosäure Threonin, Aminosäure 
Lysin, Maitake Vitalpilz, Aminosäure Glutamin, Shilajit Hu-
minsäure
....................................................................................................

Muskeldystrophie
Pro Collagen vegan, Aminosäure Lysin, Reishi Vitalpilz, 
Maitake Vitalpilz, Aminosäure Threonin, Lutein +Zeaxanthin 
+Vitamin E
....................................................................................................

Muskelkrämpfe
Magnesium 5 in 1, Micro Base (+Aronia) Basenpulver, Sango 
Meeres Koralle, MSM, CBD-Öl, Brahmi, Auricularia Vital-
pilz, Astragalus +Goji Beere +Angelica sinensis, Pleurotus 
oder Shiitake oder Reishi oder Cordyceps Vitalpilz, Polypo-
rus Vitalpilz, Eisen-Chelat, Vitamin D3 +K2, Krillöl premium 
+Astaxanthin +Vitamin D3 +Vitamin K2, Sternanis, Amino-
säure Threonin, Rosmarin
....................................................................................................

Muskelregeneration
Cissus, Pro Collagen vegan, Aminosäuren I, Ashwagandha, 
Aminosäure Threonin, Aminosäure Lysin, Krillöl premium 
+Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin K2), Vitamin 
B-Komplex aus Quinoa, Reishi oder Cordyceps Vitalpilz, As-
tragalus +Goji Beere +Angelica sinensis, Lutein +Zeaxanthin 
+Vitamin E
....................................................................................................

Muskelschmerzen
CBD-Öl, Aminosäuren III, MSM, Hericium oder Chaga oder 
Auricularia Vitalpilz, Brennnessel, Micro Base (+Aronia) 
Basenpulver, Sango Meeres Koralle, Magnesium 5 in 1, 
Ingwer, Astragalus +Goji Beere +Angelica sinensis, Löwen-
zahnwurzel, Vitamin B-Komplex aus Quinoa, Silizium fl üs-
sig, Krillöl premium +Astaxanthin +Vitamin D3 +Vitamin K2, 
Vitamin D3 +K2, Acerola +Zink, Pleurotus Vitalpilz, Vulkan-
mineral, Enzyme
....................................................................................................

Lupus erythematodes 
Artemisia annua, Brokkoliextrakt, Schwarzkümmelsamen, 
Katzenkralle, Astragalus +Goji Beere +Angelica sinensis, 
Reishi oder Chaga oder Maitake oder Shiitake oder Agari-
cus Vitalpilz, MSM, Aloe vera, Curcumin (Curcugreen), En-
zyme, Artemisia annua
....................................................................................................

Lymphstau 
Polyporus Vitalpilz, Triphala, Koriander-Fenchel-Kreuz-
kümmel
....................................................................................................

Magengeschwüre siehe Gastritis
....................................................................................................

Magenleiden siehe Gastritis, Helicobakter pylori
....................................................................................................

Magenschmerzen 
siehe Gastritis, Helicobakter pylori
....................................................................................................

Magensäure zu viel siehe Sodbrennen, Gastritis
....................................................................................................

Magensäure zu wenig
Mariendistel +Artischocke, Koriander-Fenchel-Kreuzküm-
mel, Pro Collagen vegan, Chaga oder Shiitake oder Maitake 
oder Reishi oder Agaricus Vitalpilz, Aminosäure Lysin, Ing-
wer, Löwenzahnwurzel, Buntnessel, Enzyme, Papayablatt, 
MSM, Tausendguldenkraut, Mate Tee
....................................................................................................

Magersucht
Astragalus +Goji Beere +Angelica sinensis, Tausendgulden-
kraut, Papayablatt, Brahmi
....................................................................................................

Makuladegeneration
Curcumin (Curcugreen), Lutein +Zeaxanthin +Vitamin E, Mo-
ringa, Traubenkernextrakt (OPC) pur, Krillöl premium +Asta-
xanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin K2), Buntnessel, 
Vitamin K2
....................................................................................................

Malaria siehe Fieber
....................................................................................................

Menstruationsbeschwerden 
siehe Regelbeschwerden
....................................................................................................

Migräne siehe Kopfschmerzen
....................................................................................................

Milz-Qi-Schwäche
Fu ling Vitalpilz, Astragalus +Goji Beere +Angelica sinensis, 
Guggul +Pleurotus, Pleurotus Vitalpilz, Ingwer, Sternanis
....................................................................................................

Mineralstoffversorgung
Magnesium 5 in 1, Micro Base (+Aronia) Basenpulver, San-
go Meeres Koralle, Moringa, Mate Tee, Pro Collagen vegan, 
Shilajit Huminsäure, Baobab Pulver, MSM, Aminosäure Ly-
sin, Vitamin K2, Vitamin D3 +K2
....................................................................................................

Morbus Bechterew siehe Arthritis
....................................................................................................
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Niedriger Blutdruck siehe Blutdruck niedrig
....................................................................................................

Nierenerkrankungen/-schwäche
Cordyceps Vitalpilz, Akazienfaser, Brokkoliextrakt, Poly-
porus Vitalpilz, Fu ling Vitalpilz, Astragalus +Goji Beere 
+Angelica sinensis, Schwarzkümmelsamen, Aminosäure 
Threonin, Aminosäure Glutamin, Tulsi Tee (Indisches Basili-
kum), Katzenkralle, Silizium fl üssig, Ingwer, Agaricus oder 
Shiitake oder Reishi Vitalpilz, Vitamin D3 +K2, Traubenkern-
extrakt (OPC) pur
....................................................................................................

Nierengrieß/Nierensteine
Vitamin K2, Schwarzkümmelsamen, Löwenzahnwurzel, Tulsi 
Tee (Indisches Basilikum), Brennnessel, Cordyceps Vitalpilz, 
Aminosäure Threonin
....................................................................................................

Obstipation siehe Verdauungsprobleme
....................................................................................................

Ödeme
Polyporus Vitalpilz, Fu ling Vitalpilz, Weißdorn, Guggul 
+Pleurotus, Pro Collagen vegan, Reishi oder Agaricus Vi-
talpilz, Cordyceps Vitalpilz, Akazienfaser, Astragalus +Goji 
Beere +Angelica sinensis, Brennnessel, Brahmi, Löwen-
zahnwurzel, Vitamin B-Komplex aus Quinoa, Silizium fl üs-
sig, MSM, Shilajit Huminsäure, Rosmarin, Pleurotus Vital-
pilz, Aminosäure Lysin        
....................................................................................................

Organsenkungen siehe Bindegewebsschwäche
....................................................................................................

Osteomalazie
Cissus, Krillöl premium +Astaxanthin +Vitamin D3 +Vitamin 
K2, Vitamin D3 +K2, Ashwagandha, Maitake oder Shiitake 
Vitalpilz
....................................................................................................

Osteoporose
Cissus, Pro Collagen vegan, Aminosäure Lysin, Vitamin K2, 
Ashwagandha, Maitake Vitalpilz, Fu ling Vitalpilz, CBD-Öl, 
Moringa, Krillöl premium +Astaxanthin +Vitamin D,  Vitamin 
D3 +K2, Silizium fl üssig, Micro Base (+Aronia) Basenpulver, 
Sango Meeres Koralle, Magnesium 5 in 1, Curcumin (Curcu-
green), Lactobac Darmbakterien, Baobab Pulver, Vulkanmi-
neral tribomechanisch aktiviert, Shiitake Vitalpilz, Shilajit 
Huminsäure, Acerola +Zink, Yams, Rotklee +Yams +Cissus, 
Curcuma, Reishi oder Cordyceps Vitalpilz, Pleurotus oder 
Agaricus Vitalpilz, Aminosäure Threonin, Traubenkernex-
trakt (OPC) pur
....................................................................................................

Panikattacken siehe Angst
....................................................................................................

Parasiten siehe Würmer
....................................................................................................

Parkinson
Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vit-
amin K2), Vitamin B-Komplex aus Quinoa, Brahmi, Rhodiola 
rosea, Hericium Vitalpilz, Brokkoliextrakt, Astragalus +Goji 
Beere +Angelica sinensis, CBD-Öl, Schwarzkümmelsamen, 
Agaricus oder Cordyceps Vitalpilz, Chaga Vitalpilz, Ami-
nosäure Threonin, Lutein +Zeaxanthin +Vitamin E, Baikal 
Helmkraut +Andrographis

Muskelverspannungen 
CBD-Öl, MSM, Astragalus +Goji Beere +Angelica sinensis, 
Brahmi, Ashwagandha, Auricularia Vitalpilz, Shiitake oder 
Reishi oder Cordyceps Vitalpilz, Polyporus Vitalpilz, Pleuro-
tus Vitalpilz
....................................................................................................

Myom siehe Hormonschwankungen
....................................................................................................

Nägel, brüchige siehe Hautprobleme
....................................................................................................

Nägel, Rillen und Flecken
Krillöl premium +Astaxanthin +Vitamin D3 +Vitamin K2, Vita-
min D3 +K2, Eisen-Chelat, Zink
....................................................................................................

Nahrungsmittelunverträglichkeiten
Aminosäure Threonin, Hericium Vitalpilz, Lactobac Darm-
bakterien, Reishi Vitalpilz, Akazienfaser, Enzyme, Aminosäu-
ren I, Aloe vera, Vulkanmineral tribomechanisch aktiviert, 
Lutein +Zeaxanthin +Vitamin E
....................................................................................................

Nebenhöhlenentzündung siehe Schnupfen
....................................................................................................

Nebennierenschwäche
Ashwagandha, Tulsi Tee (Indisches Basilikum), Vitamin B-
Komplex aus Quinoa, Sternanis, Cordyceps Vitalpilz, Chaga 
Vitalpilz, Brahmi, Jiaogulan, Shiitake Vitalpilz, Aloe vera
....................................................................................................

Nervenleiden/Nervenschwäche
Brahmi, Hericium Vitalpilz, Ashwagandha, Brokkoliextrakt, 
Guggul +Pleurotus, Astragalus +Goji Beere +Angelica sinen-
sis, Vitamin B-Komplex aus Quinoa, CBD-Öl, Tulsi Tee (In-
disches Basilikum), Reishi Vitalpilz, Rosmarin, Mariendistel 
+Artischocke, Pleurotus Vitalpilz, Shiitake Vitalpilz, Amino-
säure Threonin, Buntnessel, Krillöl premium +Astaxanthin 
(wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin K2),  Cordyceps Vitalpilz, 
Jiaogulan, Lutein +Zeaxanthin +Vitamin E, Rhodiola Mix 
+Cordyceps +Yams, Aminosäure Tryptophan, Aminosäure Ly-
sin, Sternanis, Shilajit Huminsäure, Silizium fl üssig, Vitamin 
D3 +K2, Yams    
....................................................................................................

Nervosität siehe Nervenleiden, Stress
....................................................................................................

Neurodermitis
Tremella Vitalpilz, Schwarzkümmelsamen, Vitamin B-
Komplex aus Quinoa, Pro Collagen vegan, Aminosäure Glu-
tamin, Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin 
D2 +Vitamin K2),  Fu ling Vitalpilz, Aminosäure Lysin, Baikal 
Helmkraut +Andrographis, Ashwagandha, Guggul +Pleuro-
tus, Baobaböl, Aloe vera, Cistus Tee, CBD-Öl, Aminosäure 
Tryptophan, Agaricus Vitalpilz, Reishi Vitalpilz, Shilajit Hu-
minsäure, Biomimetik Desinfekt, Akazienfaser, Hericium 
Vitalpilz, Chaga oder Pleurotus Vitalpilz, Polyporus Vitalpilz, 
Lactobac Darmbakterien, MSM, Silizium fl üssig, Trauben-
kernextrakt (OPC) pur, Aminosäuren I, Micro Base (+Aro-
nia) Basenpulver, Magnesium 5 in 1, Sango Meeres Koralle, 
Weihrauch, Vulkanmineral, Lutein +Zeaxanthin +Vitamin E
....................................................................................................

Niedergeschlagenheit siehe Depression
....................................................................................................
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Regelbeschwerden 
Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin 
K2), CBD-Öl, Rosmarin, Yams, Rotklee +Yams +Cissus, Granat-
apfelextrakt, Koriander-Fenchel-Kreuzkümmel, Astragalus +Goji 
Beere +Angelica sinensis, Guggul +Pleurotus, Traubenkernex-
trakt (OPC) +Coenzym Q10, Ingwer, Aminosäure Lysin, Cordyceps 
Vitalpilz, Reishi oder Agaricus Vitalpilz, Sägepalmextrakt +Rei-
shi, Auricularia Vitalpilz, Tulsi Tee (Indisches Basilikum), Maca 
+L-Arginin +L-Lysin, Tausendguldenkraut, Cissus, Brennnessel, 
Curcumin (Curcugreen)
....................................................................................................

Reise- und Seekrankheit 
Reishi Vitalpilz, Vitamin B-Komplex aus Quinoa, Mariendis-
tel +Artischocke, Ingwer
................................................................................................

Reizdarm siehe Colitis
................................................................................................

Reizmagen siehe Gastritis
....................................................................................................

Restless legs
Magnesium 5 in 1, Micro Base (+Aronia) Basenpulver, Sango 
Meeres Koralle, Aminosäure Threonin, MSM, Eisen-Chelat, 
Vitamin B-Komplex aus Quinoa, Krillöl premium +Astaxan-
thin +Vitamin D3 +Vitamin K2, Vitamin D3 +K2, Rosmarin, 
Rhodiola rosea, Hericium Vitalpilz, Pleurotus oder Auricu-
laria oder Shiitake oder Reishi oder Cordyceps oder Poly-
porus Vitalpilz
....................................................................................................

Rheuma siehe Arthritis
....................................................................................................

Rosacea
Baobaböl, Papayablatt, Brokkoliextrakt, Baikal Helmkraut 
+Andrographis, Hericium oder Chaga oder Polyporus oder 
Shiitake Vitalpilz, Shilajit Huminsäure, Aloe vera, Cistus 
Tee, Enzyme
....................................................................................................

Rückenschmerzen
CBD-Öl, Weihrauch, Krillöl premium +Astaxanthin (wahl-
weise +Vitamin D3 +Vitamin K2), MSM, Brahmi, Silizium 
fl üssig, Ingwer, Aminosäuren I, Cissus, Vitamin B-Komplex 
aus Quinoa, Pleurotus Vitalpilz, Cordyceps oder Auricularia 
Vitalpilz, Aminosäure Lysin    
....................................................................................................

Sauerstoffversorgung
Reishi oder Cordyceps oder Agaricus Vitalpilz, Aminosäure 
Lysin, Auricularia Vitalpilz, Maca +L-Arginin +L-Lysin, Yams, 
Rhodiola rosea, Moringa, Eisen-Chelat, Aloe vera   
....................................................................................................

Schilddrüsenentzündung
Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vita-
min K2), Katzenkralle, Schwarzkümmelsamen
....................................................................................................

Schilddrüsenüberfunktion
Agaricus oder Chaga Vitalpilz, Moringa, Vitamin B-Komplex aus 
Quinoa, Krillöl premium +Astaxanthin +Vitamin D3 +Vitamin K2, 
Vitamin D3 +K2
...................................................................................................

Pigmentfl ecken
Silizium fl üssig, Reishi oder Agaricus oder Chaga oder 
Cordyceps oder Hericium Vitalpilz, Vitamin B-Komplex aus 
Quinoa, Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin 
D3 +Vitamin K2), MSM, Moringa, Tulsi Tee (Indisches Basi-
likum)
....................................................................................................

Pilzerkrankungen
Oreganoöl, Fu ling Vitalpilz, Guggul +Pleurotus, Artemisia 
annua, Katzenkralle, Triphala, Cistus Tee, Baobaböl, Grape-
fruitkernextrakt, Agaricus oder Maitake oder Reishi oder 
Polyporus Vitalpilz, Shilajit Huminsäure, Aloe vera, Chaga 
oder Shiitake oder Pleurotus Vitalpilz, Cordyceps Vitalpilz, 
Silizium fl üssig, Schwarzkümmelsamen, Löwenzahnwur-
zel, Lactobac Darmbakterien, Vulkanmineral tribomecha-
nisch aktiviert, Enzyme, Baikal Helmkraut +Andrographis, 
MSM, Aminosäuren I, Aminosäure Glutamin, Brahmi
....................................................................................................

Pfortaderstau
Mariendistel +Artischocke 
....................................................................................................

Phobien siehe Angst
....................................................................................................

Polypen
Curcumin (Curcugreen), Chaga Vitalpilz, Hericium Vitalpilz
....................................................................................................

Polyneuropathie siehe Nervenleiden 
....................................................................................................

Polyzystisches Ovarialsyndrom
Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vi-
tamin K2), Auricularia Vitalpilz, Maitake oder Agaricus Vi-
talpilz
....................................................................................................

Prämenstruelles Syndrom 
siehe Regelbeschwerden
....................................................................................................

Prostataerkrankungen
Sägepalmextrakt +Reishi, Reishi Vitalpilz, Katzenkralle, 
Brokkoliextrakt, Pleurotus oder Chaga Vitalpilz, Polyporus 
Vitalpilz, Maitake Vitalpilz, Agaricus Vitalpilz, Granatapfel-
extrakt, Auricularia Vitalpilz, Yams, Aminosäure Threonin, 
Curcumin (Curcugreen), Curcuma, Acerola +Zink, Krillöl pre-
mium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin K2), 
Rosmarin, Shilajit Huminsäure
....................................................................................................

Posttraumatische Belastungsstörungen 
siehe Angst
....................................................................................................

Psoriasis
Katzenkralle, Astragalus +Goji Beere +Angelica sinensis, 
Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vi-
tamin K2),  Buntnessel, Fu ling Vitalpilz, Tremella Vitalpilz, 
Baikal Helmkraut +Andrographis, Schwarzkümmelsamen, 
Chaga oder Agaricus oder Reishi oder Maitake Vitalpilz, 
Auricularia Vitalpilz, Baobaböl, CBD-Öl, Aminosäure Lysin, 
Akazienfaser, Aloe vera, Mariendistel +Artischocke, Vitamin 
D3 +K2, Cistus Tee, Vulkanmineral, Papayablatt, Artemisia 
annua, Biomimetik Desinfekt
....................................................................................................
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Schwangerschaftserbrechen
Vitamin B-Komplex aus Quinoa, Ingwer
....................................................................................................

Schwermetallausleitung siehe Entgiftung
....................................................................................................

Schwerhörigkeit
Auricularia Vitalpilz, Cordyceps Vitalpilz, Rosmarin, Amino-
säure Threonin
....................................................................................................

Schwindel
Rosmarin, Vitamin B-Komplex aus Quinoa, Vitamin D3 +K2, 
Krillöl premium +Astaxanthin +Vitamin D3 +Vitamin K2, Rei-
shi oder Shiitake oder Pleurotus Vitalpilz, Brahmi, Astragalus 
+Goji Beere +Angelica sinensis, Tausendguldenkraut, Pro Col-
lagen vegan, Aminosäure Lysin, Mariendistel +Artischocke
........................................................................................................

Sehnenverletzung siehe Bänderverletzung
....................................................................................................

Senkungsproblematik 
siehe Bindegewebsschwäche
....................................................................................................

Sehschwäche 
siehe auch grauer u. grüner Star, Makuladegeneration
Lutein +Zeaxanthin +Vitamin E, Krillöl premium +Asta-
xanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin K2), Astraga-
lus +Goji Beere +Angelica sinensis, Tulsi Tee (Indisches 
Basilikum), Traubenkernextrakt (OPC) pur, Moringa, Tri-
phala, Pleurotus Vitalpilz, Auricularia Vitalpilz, Agaricus 
Vitalpilz 
....................................................................................................

Serotoninmangel 
Brahmi, Rhodiola rosea, Rhodiola mix +Cordyceps +Yams, 
Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vit-
amin K2), Cordyceps Vitalpilz
....................................................................................................

Sinusitis siehe Schnupfen
....................................................................................................

Sklerodermie siehe Autoimmunerkrankungen
....................................................................................................

Sodbrennen
Sango Meeres Koralle, Mariendistel +Artischocke, Tulsi Tee 
(Indisches Basilikum), Hericium oder Chaga Vitalpilz, Tau-
sendguldenkraut, Schwarzkümmelsamen, Shilajit Humin-
säure, Aloe vera, Brennnessel, Vulkanmineral tribomecha-
nisch aktiviert, Ingwer
....................................................................................................

Sonnenschutz
Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vit-
amin K2), Buntnessel, Lutein +Zeaxanthin +Vitamin E, Gra-
natapfelextrakt, Baobaböl, Maitake oder Chaga oder Agari-
cus Vitalpilz
....................................................................................................

Sprachstörungen
Brahmi, Rhodiola rosea, Rhodiola Mix +Cordyceps +Yams, 
Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vi-
tamin K2
....................................................................................................

Schilddrüsenunterfunktion
Guggul+Pleurotus, Buntnessel, Ashwagandha, Amino-
säuren III, Brahmi, Cordyceps Vitalpilz, Schwarzkümmel-
samen, Chaga oder Agaricus Vitalpilz, Krillöl premium 
+Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin K2), Yams, 
Magnesium 5 in 1 oder Micro Base (+Aronia) Basenpulver, 
Eisen-Chelat 
................................................................................................

Schizophrenie
Brokkoliextrakt, Vitamin B-Komplex aus Quinoa, Zink, Ami-
nosäure Threonin, Vitamin D3 +K2, Krillöl premium +Asta-
xanthin +Vitamin D3 +Vitamin K2, Brahmi, Baikal Helmkraut 
+Andrographis, CBD-Öl
....................................................................................................

Schlafl osigkeit
Ashwagandha, Pro Collagen vegan, Aminosäure Trypto-
phan, Cordyceps Vitalpilz, CBD-Öl, Reishi Vitalpilz, Heri-
cium Vitalpilz, Baikal Helmkraut +Andrographis, Shiitake 
Vitalpilz, Chaga Vitalpilz, Pleurotus Vitalpilz, Tulsi Tee (Indi-
sches Basilikum), Vitamin B-Komplex aus Quinoa, Amino-
säuren I, Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin 
D3 +Vitamin K2),  Brahmi, Astragalus +Goji Beere +Angeli-
ca sinensis, Moringa, Jiaogulan, Rhodiola Mix +Cordyceps 
+Yams, Maca +L-Arginin +L-Lysin, Mariendistel +Artischo-
cke, Aminosäure Threonin, Aminosäure Lysin, Aminosäure 
Glutamin 
....................................................................................................

Schlaganfall siehe Gefäßerkrankungen
....................................................................................................

Schleimbeutelentzündung
MSM, Katzenkralle, Krillöl premium +Astaxanthin (wahl-
weise +Vitamin D3 +Vitamin K2
....................................................................................................

Schleimhautregeneration
Auricularia Vitalpilz, Aminosäure Threonin, Aminosäure 
Glutamin, Baobaböl, Krillöl premium +Astaxanthin (wahl-
weise +Vitamin D3 +Vitamin K2), Aminosäuren I, Brahmi, 
MSM, Hericium oder Chaga Vitalpilz, Vitamin B-Komplex 
aus Quinoa, Traubenkernextrakt (OPC) pur, Aloe vera, Cis-
tus Tee
....................................................................................................

Schmerzen
CBD-Öl, Hericium Vitalpilz, Vitamin B-Komplex aus Quinoa, 
Weihrauch, Katzenkralle, Pro Collagen vegan, Schwarz-
kümmelsamen, Enzyme, Krillöl premium +Astaxanthin 
(wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin K2), Reishi Vitalpilz, Ing-
wer, Brahmi, Tulsi Tee (Indisches Basilikum), MSM, Cissus, 
Rosmarin, Shiitake oder Chaga oder Cordyceps oder Pleu-
rotus Vitalpilz, Aminosäure Tryptophan, Aminosäure Lysin
....................................................................................................

Schnupfen
Sternanis, Cistus Tee, Guggul +Pleurotus, Fu ling Vitalpilz, 
Pleurotus Vitalpilz, Oreganoöl, Reishi Vitalpilz, Polyporus 
Vitalpilz, Shiitake oder Chaga Vitalpilz, Cordyceps Vitalpilz, 
MSM, Brahmi, Grapefruitkernextrakt, Enzyme, Curcuma, 
Ingwer, Baobaböl, Tulsi Tee (Indisches Basilikum), Baikal 
Helmkraut +Andrographis, Shilajit Huminsäure, Biomime-
tik Desinfekt    
....................................................................................................
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Übergewicht
Buntnessel, Aminosäuren I und III, Schwarzkümmelsamen, 
Guggul +Pleurotus, Brokkoliextrakt, Ashwagandha, Maca +L-
Arginin +L-Lysin, Pro Collagen vegan, Enzyme, Yams, Maitake 
Vitalpilz, Pleurotus Vitalpilz, Shiitake Vitalpilz, Reishi Vitalpilz, 
Tulsi Tee (Indisches Basilikum), Aminosäure Tryptophan, 
Aminosäure Lysin, Aminosäure Glutamin, Agaricus oder 
Hericium Vitalpilz, Cordyceps Vitalpilz, Auricularia Vitalpilz, 
Mate Tee, Mariendistel +Artischocke, Grapefruitkernextrakt, 
Papayablatt, Traubenkernextrakt (OPC) pur, Cissus, Vitamin 
B-Komplex aus Quinoa, Krillöl premium +Astaxanthin (wahl-
weise +Vitamin D3 +Vitamin K2),  Micro Base (+Aronia) Basen-
pulver, Magnesium 5 in 1, Moringa, Acerola +Zink, Akazienfa-
ser, Baobab Pulver, Bittermelone +Zimt +Coprinus +Chrom, 
Triphala, Sango Meeres Koralle, Curcumin (Curcugreen)
...................................................................................................

Unfruchtbarkeit 
siehe auch Hormonschwankungen, Hormonersatz und Hor-
monmangel 
Ashwagandha, Cordyceps Vitalpilz, Schwarzkümmelsamen, 
Shilajit Huminsäure, Maca +L-Arginin +L-Lysin, Krillöl pre-
mium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin K2), 
Vitamin B-Komplex aus Quinoa, Acerola +Zink, Vitamin D3 
+K2, Lutein +Zeaxanthin +Vitamin E, Zink, Vitamin K2, Trau-
benkernextrakt (OPC) pur
....................................................................................................

Untergewicht
Papayablatt
....................................................................................................

Venenprobleme
Grapefruitkernextrakt, Auricularia Vitalpilz, Ashwagandha, 
Shilajit Huminsäure, Pleurotus Vitalpilz, Traubenkernex-
trakt (OPC) pur, Reishi Vitalpilz, Krillöl premium +Astaxan-
thin (wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin K2), Silizium fl üssig, 
Aminosäuren III, Vitamin K2, Mariendistel +Artischocke
....................................................................................................

Verdauungsprobleme
siehe auch Gallenschwäche
Triphala, Brokkoliextrakt, Koriander-Fenchel-Kreuzküm-
mel, Mariendistel +Artischocke, Enzyme, Katzenkralle, 
Ingwer, Schwarzkümmelsamen, Astragalus +Goji Beere 
+Angelica sinensis, Fu ling Vitalpilz, Guggul +Pleurotus, 
Ashwagandha, Baikal Helmkraut +Andrographis, Cistus 
Tee, Tulsi Tee (Indisches Basilikum), Papayablatt, Lactobac 
Darmbakterien, Akazienfaser, Baobab Pulver, Mate Tee, 
Pro Collagen vegan, Aminosäure Threonin, Hericium Vital-
pilz, Chaga Vitalpilz, Auricularia Vitalpilz, Shiitake Vitalpilz, 
Maitake Vitalpilz, Agaricus Vitalpilz, Polyporus Vitalpilz, 
Pleurotus Vitalpilz, Reishi Vitalpilz, Tausendguldenkraut, 
Curcuma, Shilajit Huminsäure, Buntnessel, Sternanis, 
Grapefruitkernextrakt, Silizium fl üssig, Micro Base (+Aro-
nia) Basenpulver, Magnesium 5 in 1, Sango Meeres Koral-
le, Curcumin (Curcugreen), Rosmarin, Löwenzahnwurzel, 
Aminosäure Lysin, Brahmi, CBD-Öl, Oreganoöl
....................................................................................................

Vergesslichkeit siehe Konzentrationsschwäche
................................................................................................

Verschleimung siehe Bronchitis
....................................................................................................

Verspannung siehe Muskelverspannungen
....................................................................................................

Stress
Ashwagandha, Rhodiola Mix +Cordyceps +Yams, CBD-Öl, 
Tulsi Tee (Indisches Basilikum), Brahmi, Astragalus +Goji 
Beere +Angelica sinensis, Jiaogulan, Vitamin B-Komplex 
aus Quinoa, Rhodiola rosea, Krillöl premium +Astaxanthin 
(wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin K2),  Reishi Vitalpilz, He-
ricium Vitalpilz, Cordyceps Vitalpilz, Pro Collagen vegan, 
Maca +L-Arginin +L-Lysin, Yams, Magnesium 5 in 1, Micro 
Base (+Aronia) Basenpulver, Sango Meeres Koralle, Ami-
nosäure Tryptophan, Weihrauch, Aminosäure Lysin, Amino-
säure Threonin, Aminosäure Glutamin, Moringa, Rosmarin, 
Sternanis, Baikal Helmkraut +Andrographis, Shilajit Hu-
minsäure, Agaricus oder Shiitake oder Chaga oder Maitake 
Vitalpilz, Auricularia Vitalpilz, Aloe vera
....................................................................................................

Taubheit der Arme, Beine
Guggul +Pleurotus, Vitamin B-Komplex aus Quinoa, Herici-
um Vitalpilz, Pleurotus Vitalpilz, Pro Collagen vegan, Ami-
nosäure Lysin
....................................................................................................

Tennisellbogen
MSM, Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin 
D3 +Vitamin K2), Cissus
....................................................................................................

Thrombose siehe Gefäßerkrankungen
....................................................................................................

Tinnitus
Auricularia Vitalpilz, Cordyceps Vitalpilz, Shiitake Vitalpilz, 
Reishi Vitalpilz, Maitake Vitalpilz, Aminosäure Threonin, 
Krillöl premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vi-
tamin K2), Rosmarin, Granatapfelextrakt, Traubenkernex-
trakt (OPC) pur, Jiaogulan, Rhodiola rosea
....................................................................................................

Trigeminusneuralgie siehe Nervenleiden
................................................................................................

Triglyceride, erhöht
Mariendistel +Artischocke, Triphala. Guggul +Pleurotus, 
Aminosäure Tryptophan, Aminosäure Threonin, Pro Col-
lagen vegan, Aminosäure Lysin, Löwenzahnwurzel, Krillöl 
premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin 
K2), Maitake oder Shiitake Vitalpilz, Agaricus oder Reishi 
oder Chaga oder Hericium Vitalpilz, Auricularia Vitalpilz, 
Pleurotus Vitalpilz, Grapefruitkernextrakt, Astragalus +Goji 
Beere +Angelica sinensis, Baikal Helmkraut +Androgra-
phis, Jiaogulan
....................................................................................................

Trockener Mund (Morbus Sicca)
Silizium fl üssig, Agaricus oder Maitake oder Chaga Vitalpilz
....................................................................................................
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Verstopfung siehe Verdauungsprobleme
....................................................................................................

Virale Infekte
Artemisia annua, Baikal Helmkraut + Andrographis, Kat-
zenkralle, Schwarzkümmelsamen, Astragalus +Goji Beere 
+Angelica sinensis, Sternanis, Cistus Tee, Oreganoöl, Reishi 
oder Cordyceps oder Maitake oder Chaga Vitalpilz, Agaricus 
Vitalpilz, Shiitake Vitalpilz, Guggul +Pleurotus, Fu ling Vi-
talpilz,  Pleurotus Vitalpilz, Pro Collagen vegan, Grapefruit-
kernextrakt, Baobab Pulver, Biomimetik Desinfekt, Amino-
säure Lysin, Shilajit Huminsäure, Silizium fl üssig, Aloe vera, 
Aminosäure Glutamin, Krillöl premium +Astaxanthin (wahl-
weise +Vitamin D3 +Vitamin K2)
....................................................................................................

Vitiligo
Baikal Helmkraut +Andrographis, Silizium fl üssig, Krillöl 
premium +Astaxanthin (wahlweise +Vitamin D3 +Vitamin 
K2), Chaga oder Agaricus Vitalpilz, Schwarzkümmelsamen
....................................................................................................

Wachstumsschmerzen/-störungen
Vitamin D3 +K2, Cissus, Aminosäure Threonin, Aminosäure 
Lysin
....................................................................................................

Wechseljahrbeschwerden
Rotklee +Yams +Cissus, Yams, Maca +L-Arginin +L-Lysin, 
Granatapfelextrakt, Auricularia Vitalpilz, Pro Collagen ve-
gan, Hericium Vitalpilz, Cordyceps Vitalpilz, Reishi Vitalpilz, 
Tausendguldenkraut, Curcumin (Curcugreen), Baobaböl, 
Löwenzahnwurzel, Tulsi Tee (Indisches Basilikum), Amino-
säure Lysin, Schwarzkümmelsamen
....................................................................................................

Wundheilung
Cistus Tee, Pro Collagen vegan, Enzyme, Reishi Vital-
pilz, Vitamin B-Komplex aus Quinoa, Aminosäure Lysin, 
Schwarzkümmelsamen, Brahmi, Katzenkralle, Biomimetik 
Desinfekt, Acerola +Zink, Aminosäure Threonin, Shilajit Hu-
minsäure, Lutein +Zeaxanthin +Vitamin E, Traubenkernex-
trakt (OPC) pur, Aminosäure Glutamin, Maitake Vitalpilz
....................................................................................................

Würmer
Baikal Helmkraut + Andrographis, Katzenkralle, Oreganoöl, 
Artemisia annua, Tulsi Tee (Indisches Basilikum), MSM, Pa-
payablatt, Cordyceps oder Agaricus oder Pleurotus Vitalpilz, 
Shilajit Huminsäure,Tausendguldenkraut,Schwarzkümmel
samen, Aloe vera 
....................................................................................................

Zahnfl eisch- und Zahnprobleme
Baikal Helmkraut + Andrographis, Tulsi Tee (Indisches Ba-
silikum), Pro Collagen vegan, Tremella Vitalpilz, Cistus Tee, 
Oreganoöl, Aloe vera, Biomimetik Desinfekt, Vitamin D3 
+K2, Krillöl premium +Astaxanthin +Vitamin D3 +Vitamin K2, 
MSM, Granatapfelextrakt, Traubenkernextrakt (OPC) pur, 
Grapefruitkernextrakt, Baobaböl, Aminosäure Threonin, 
Aminosäure Lysin, Micro Base (+Aronia) Basenpulver, Sango 
Meeres Koralle, Magnesium 5 in 1, Cissus, Shiitake Vitalpilz, 
Vitamin K2
....................................................................................................

Zysten siehe Hormonschwankungen
....................................................................................................

Zyklusschwankungen siehe Regelbeschwerden


