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GLYKO - KOHLENSTOFF (C) 
 

− Der Grundbaustein des tierischen und pflanzlichen Organismus 

− Quelle für Gewinnung von zellulärer Energie 

− Wirkt insulinsparend und schont daher die Bauchspeicheldrüse 

− Wird zur Aufrechterhaltung bzw. Reparatur zellulärer Strukturen benötigt 

− Verminderter Stoffwechsel kann durch Bildung von Glukose normalisiert werden 

− Kann Insulinresistenz entgegenwirken 

− Wirkt entgiftend 

− Unterstützt Konzentration, Aufmerksamkeit, Langzeit- und Kurzzeitgedächtnis 

ANWENDUNG 

− Da Kolloide kein Nahrungsergänzungsmittel sind, dürfen wir nicht die Empfehlung geben, es über die 
Mundschleimhaut aufzunehmen. Kolloide dringen aber auch über die Haut ein 

− Zwanzig Pumpstöße täglich in die Haut reiben (bevorzugt in die Armbeuge) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


