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Das geheime
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Liebe Leserinnen,

diese Ausgabe widmet sich Themen,
die sehr viele Menschen beschaf-
tigen. Herz- und Gefafiprobleme,
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten,
Neurodermitis, Krebs und Zahn-
fleischentziindungen gehoren zu den
Krankheitsbildern, bei denen die
Schulmedizin oft nur bedingt helfen
kann. Mit Natursubstanzen sind sie
mitunter sehr gut zu begleiten. Wich-
tig ist, unter den Naturmitteln die in-
dividuell Richtigen herauszufinden.



Schenkt man dem Feuerelement im
Sommer die richtige Aufmerksamkeit,
liegt darin grofle Heilungschance, fiir
alles, was von diesem Element beein-
flusst wird. Die jahrtausende alte Tra-
dition der chinesischen Medizin (TCM)
hat durch Naturbeobachtung ein allge-
mein gultiges Medizinsystem geschaf-
fen, das die energetischen Ablaufe im
Korper erklart und natiirliche Heilung
fiir damit zusammenhangende Pro-
bleme anbietet. In faszinierender Wei-
se bringen uns die chinesischen Na-
turphilosophen die Zusammenhdnge
zwischen Naturrhythmen, Gesundheit
und richtiger Lebensweise ndher.

Das Herz wird in der TCM als der
oberste Herr der Organe und Regent
mm ,Korperstaat” gesehen. Im Herzen
residiert ,shen", der Geist des Feuers,
der Sitz des Bewusstseins. Es ist Zen-
trum des Fihlens und Denkens, sorgl
fiir Ausgewogenheit der Gefithle und
fir eine klare, ehrliche Redeweise,
denn dem Herzen wird auch die Kon-
trolle 1iber die Zunge zugeordnet nnd
ihre Fahigkeiten des Sprechens und
des Geschmacks, Shen dmickt sich
weiters tber die Augen aus, hat es
doch als zweiten Wohnsitz ,das drit-
te Auge", ein Energiezentrum im Be-
reich der Stirn. Kraftvolles shen eines
geklarten Menschen erkennt man am

Die

des Herzen

Im Sommer regiert das Feuerelement. Die Energie ist

am Hohepunkt, das Leben erbliht vollstandig. Die Zeit
des Feuers ist mit einer intensiven geistigen Entfaltung
verbunden, mit Neugier, Intuition und Lachen sowie mit
der Fahigkeit, Gliick mit anderen aber auch unabhangig
von auBeren Faktoren zu erleben. Nach dem Rhythmus
der Jahreszeiten ist der Sommer der beste Zeitpunkt,
um die Kraft des Herzens zu leben und gleichzeitig die
Energiekreislaufe der Feuer-Organe zu starken und zu
regenerieren. Herz, Kreislauf, Diunndarm und das als
sDreifach Erwarmer” bezeichnete Energieversorgungs-
system brauchen jetzt unsere besondere Unterstutzung.

Glanz der Augen, an klarer Sprache,
klarem Denken und ausgeglichenen
Emotionen. Ein gewisser Abstand zum
Auf und Ab des Lebens ist Menschen
mit starkem shen genauso eigen wie
das Wissen darum, wann man spre-
chen und wann schweigen sollte.

Ist die Feuerenergie im Herzen aber
zu schwach oder zu stark, zeigen sich
Ungleichgewichte auch im Verhalten
und Fithlen. Nervositidt, Angstlich-
keit, Schlaflosigkeit, wenig, verwirrt
oder unklar Sprechen zeigen Ener-
giemangel an, wdhrend ibertriebene
Geschaftigkeit, gestresstes Verhalten,
ubermaéBiges Schwitzen, Geschwatzig-

keit, Kontrollzwang und Alles-selbst-
tun-mussen ubersteigerte Energie im
Herzen anzeigen. Zeitdruck, Uberfor-
derung und Stress schaden hier ganz
besonders

Im Herzen liegt auch die Fahigkeit des
Gebens und (An-)Nehmens. Grofzi-
gig und liebevoll sein, Klage und Kritik
annehmen kénnen, zengen von ausge-
glichener Energie im Herzen. Warm-
herzig, herzlich sein, sein Herz spre-
chen lassen, sind die hier verankerten
Qualitaten. Menschen mit starkem
Feuerelement, die zwar einerseits vital,
intensiv, impulsiv, heifiblitig, leiden-
schaftlich, meotivierend, mitreiflend,




begeisterungsfahig, mutig, kraftvoll
und charismatisch sind, kénnen an-
dererseits mit dieser starken Energie
nicht immer umgehen. Fehlen das Be-
wusstsein, die Klarung der Emotionen
und der notige Abstand, drickl sich
die Feuerenergie auch im Gegenteil
aus: Hartherzigkeit, Herzlosigkeit,
mangelnde Kritikfahigkeit, Macht
tiber andere haben wollen, lgnoranz,
Manipulation, mangelnde Akzep-
tanz und Ricksichtslosigkeit. Das ist
oft mit emotionalen Ausbriichen, mit
Wul und Zom verbunden, manchmal
aber auch subtiler, versteckter, resul-
tiert in stiller Feindseligkeit und kal-

),

N

ter Aussirahlung. Dahinter stehi meist
mangelnder Selbstwert und Verletz-
lichkeit, man zeigt abweisendes Ver-
halten, obwohl man dringend Zuwen-
dung brauchte.

Habgier und Anhaftung schaden
der Herzenergie neben Zeitdruck
und geistiger Uberanstrengung am
meisten und fihren zu Herzerkran-
kungen, wahrend Freigiebigkeit und
Offenherzigkeit, Sich-Zeit-Nehmen
und Entspannung zur Genesung bei-
tragen. Haben-Wollen und begierde-
volles Kleben an bestimmten Dingen
rufen genau die Energiezustande

hervor, die dem Herzen schaden, weil
sie sein Bediirfnis nach teilen wollen,
nahren, dienen, verbinden, lieben,
grofizugig sein entgegenwirken. Da-
durch wird das Herz krank. Und das
Gemil, denn es [Ghlt die Isolation,
wenn die Herzenergie sich zurickge-
nommen hat. Um solches Verhalten
abzulegen, sind Entwicklung des Be-
wusstseins und bewusstes Handeln,
moglicherweise auch bewusste Ver-
anderungen im Leben notwendig. Ziel
ist es, die Verbindung wieder aufzu-
nehmen. Sich ansdehnen statt sich zu-
sammenziehen. Dabei fithrt kein Weg
am Paradies vorbei. Denn dadurch




Auf der korperlichen Ebene gehoéren
neben Herz, Kreislauf und GeféaBsy-
stem auch die Hormone, die tiber eine
Eng- und Weilstellung der Gefdlie
entscheiden und der Diinndarm zum
Feuerelement. Es gibt weilers eine
enge Verbindung zum Wasserelement
und den Aufgaben der Nieren und Ne-
benniere, die auch mit der Steuerung
des Blutkreislaufs, mit Sexualitat und
Schutz des Herzens vor Uberenergie -
etwa bei Stress - zu tun hat.

,Bist du gesund, bist du
glucklich, bist du glucklich,
/ bist du gesund“

wird man ganz automatisch glicklich.
Man entwickelt nicht nur das kleine
menschliche individuelle Bewusstsein,
das immer noch am Egotrip sein kann,
sondern auch das hohere. Das Herz ist
die Nabelschnur zum Universum und
die Verbindung zum grofien Ganzen.
Je starker diese Verbindung gefihlt
wird, desto selbstverstandlicher wer-
den trennende, negative Emotionen
aufgelost. Man erkennt sie als sinn-
und nutzlos, als krankmachend und
schadlich, vor allem fiir einen selbst.
Darum geht vom Herzen die groBte
Heilkraft und die Fahigkeit zu wahrem
Ghick und innerem Frieden aus.

Dalai Lama

Im Sommer ist es besonders wich-
tig, die Gemeinschaft mit anderen
zu suchen. Gemeinsames Lachen,
Tanzen, Naturerlebnisse, entspannte
Aktivitaten fordern die Herzenergie.
UbermaBiges Schwitzen sollte man
aber genauso meiden wie Zeitdruck,
geistiges Uberarbeiten, Streit und
Groll. Die richtige Emdhrung schont
die Herzenergie, sorgt dafiir, dass es
nicht zu innerer Hitze und Blutmangel
{aus Sicht der chinesischen Medizin)
kommt. Gunstig sind — Vertraglichkeit
vorausgesetzt - erfrischende bittere Sa-
late wie Chicorée, Rucola, Lowenzahn,
Tomaten, Gurken, Obst, msbesondere
Beeren und Grapefruits, Kompoit, ge-
dinstetes Gemise, kalte Fruchtetees,
Gemiisefrischsafte (smoothies), Rog-
gen, Weizen, Dinkel, Hirse. Fleisch ist
bei Uberenergie im Feuerelement nicht
so gunstig, vor allem nicht scharf ange-
braten oder gegrilll, besser ist Fisch.

Durch Rosten, Braten und Grillen
erworbene Bitterstoffe oder stark
austrocknende Genussmittel, wie
Zigaretten, Kaffee oder Schwarztee
trocknen aus. Kurzfristig wird die
geistige und korperliche Aktivitat
daclurch erhoht. Im Ubermall konsu-
miert, fithren diese Genussmittel aber
zu einer ganzen Anzahl von nega-
tiven Symptomen wie Nervositdt, in-
nere Unruhe und Schlafstérungen. 4~

Natursubstanzen
fur Herz, Kreislauf
und Gefalle

Krillol

Omega 3 Feitsauren aus Mini-Garnelen
Senkt Cholesterin und
Bluthochdruck, verbessert die FlieBfa-
higkeit des Blutes, verbessert den Herz-
rhythmus, schenkt Energie, reduziert

mit Astaxanthin

Gefaflentziindungen und GefaBablage-
rungen, stark antioxidativ

Jiaogulan

Extrakt des , Kraul der Unsterblichkeit
Reduziert Stress, gleicht die Nerven aus,
ohne miude zu machen, schenkt Gelas-
senheit und klares Denken, senkt stress-
bedingten Bluthochdruck, fordert guten
Schlaf (nur bis Mittag einnehmen, da es
auch energetisiert), starkt das Herz

Buntnessel

Indischer Pflanzenextrakt mit Marien
distel und Chrom: Senkt Bluthochdruck,
verbessert den BodyMassindex (Fettab-
bau), reduziert Augeninnendruck, unter-
stiitzt die Leber

Granatapfel

Extrakt Pomella mit Paradiesnussselen
Fordert die Durchblutung, reduziert
GefaBentziindungen und GefdBablage-

rungen, stark antioxidativ

Aminosauren II1

Mischung aus Carmitin, Arginin, Cystein
Taurin, Tyrosin: Reduziert Bluthochdruck,
Cholesterin, Homocystein, Ubergewicht,

fordert Durchblutung und Herzrhythmus

Palmol Vital

mil Tocotrienolen der Palmtruchl, Zitrus-
flavonoiden, Granatapfel, Coenzym Q10
Senkt Cholesterin und Triglyceride, starkt
die Herzenergie, fordert die Durchblu-
tung, stark antioxidativ
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Naht der Sommer, steigt das
Lebensgefihl. Eine gute Fi-
gur hebt fur viele die Freu-
de am eigenen Korper. Dazu
gehort auch straffes Binde-
gewebe statt Dellen an den
Oberschenkeln. Gar nicht so
unerreichbar, wie manche
denken. Mit Bewegung, Mas-
sage und Natursubstanzen
sieht man Erfolg in zwei bis
drei Wochen.

Frauen sind aufgrund ihrer Bindege-
websstruktur starker davon betroffen
als Manner, blonde Frauen starker als
dunkelhaarige. Cellulite, auch Oran-
genhaut genannt, hat allerdings nicht
unbedingt etwas mit Ubergewicht zu
tun. Das weibliche Bindegewebe hat
eine netzartige Struktur, das dazwi-
schen liegendes Fett vor allem durch
bedingte Schwellungen
starker hervortreten lasst

hormonell
Kneift man
die Haut an den Oberschenkeln zu-
sammen, bilden sich Ausbuchtungen,
kraterahnliche Dellen. Das ist keine
Erkrankung, sondern einfach ein as-

thetisches Problem

Eines, das man zumindest mildern kann,
wenn man drei Schwerpunkte seiz

Mit den rnichtigen Natursubstanzen,
mit Beweqgung und mit Massage. Un-
ler den Natursubstanzen sind wie-
der drei von besonderer Bedeutung
Kolloidales Silizium,
Alles als

zung eingenommen oder als Lebens-

Buntnessel und

Spargel Nahrungsergan-

mitiel — jetzt ist Spargelzeit!

Silizium strafft

Kolloidales Vita-
(heste natiarliche Quelle Acero-

Silizium ist neben
min €
la) das bedeutendste Mittel, um das
strafft

und strukturiert es, halt es schon ge-

Bindegewebe zu starken. Es
polstert und die Haut dariiber stralf
Falten stellen sich nicht so schnell ein
Cellulite tritt weniger stark auf. Silizi-
um ist auch das Spurenelement, das
mit dem Wasserhaushalt in engstem
Zusammenhang stehl. Das Baby be-

steht noch zu 90 % aus Wasser, sein

Bindegewebe ist
prall und es ver-
fiigt noch 1ber
viel Silizium. Mit
zunehmendem Al-
ter nimmt der Sili-
Ki"'rI-

per ab, Bindegewebe

ziumanteil im

bildel sich zurick, die
Zellen

weniger

konnen immer
Wasser
Man
wie ein Apfel, der trocknet,
wird schlaff und faltig, altert. Kol-

spei-

chemn ,schrumpell ”

loidales Silizium kann diesen natiir-

lichen Prozess zwar nicht aufheben, es
kann ihn aber verlangsamen. Gleich-
Bindegewebe,

zeitig profitiert  das

wird straffer, die Haut wird schoner,
Haare und Nagel wachsen schneller
und werden fester. Auch im unsichi-
baren Bereich wirkl Silizium: es akti-
viert das Immunsystem und macht es
fit, es hall das Kalzium in den Kno-
chen fest und wirkt Osteoporose ent-
gegen, es stabilisiert die Gefalle und
Silizinm wirkt

macht sie elastischer

verjungend auf alle Korperstrukturen

Fett und Gewebswasser
reduzieren

Die Buntnessel ist ein Fettbumer, de:
sich sehen lassen kann, Ohne die Mus-
kulati
beeinflussen, wird Fett abgebaut und
Cellu-

lite-Dellen bestehen aus Fettgewebe,

oder den Wasserhaushall zu

der Bodymassindex verbessert

das natirlich weniger stark hervortritt,
wenn nicht so viel Fett vorhanden ist
Spargel isl zusatzlich oft sehr hilfreich
Auch mit Spargel kann man abnehmen,
doch eher in Bezug auf iiberlissiges
Gewebswasser  Aufgequollensein  isi
oft eine Folge von hormonellen Ablau-
fen. Da Cellulite mit Wassereinlagerung
un Gewebe zu tun hat, ist das klassische
Entwassenings- und Schlankheitsmittel
Spargel auch ideal bei Cellulite

Bewegung und Massagen

Ohne Bewegung wird man aber nicht
s0 viel erreichen, wie mit Bewegung
Walken,
auch schon schnelles Spazierengehen,

Radfahiren oder Laufen, oft

eine halbe Stunde taglich, hat viele

gute Effekte. Das Gewebe wird besser

durchblutel. Die Muskulatur wird gefe-
stigt und geformt. Zusatzlich kann man
die Durchblutung noch mit gezielten
Massagen [ordern, vor allem mit Al-
genpraparaten und/oder speziellen
Wickeln, die oft auch Pflanzenkraft in
Form von atherischen Olen enthalten

Entsauerung hat man frmiher als die
Losung fir Cellulite angesehen. Doch
selbst wenn Entsauerung - etwa mit
Basenpulver aus Citraten (Micro Base
fructosefrei) - giinstig ist, weil es mit

wertvollen basischen Mineralstoffen

wie Kalzium und Magnesium ver-
sorgl, an Cellulite i1st Ubersauerung
nicht schuld, hochstens beteiligt. Sonsl

milssten auch Manner Cellulite haben

Trotzdem ist Entsdauerung mit Basen-
pulver natiirlich sinnvoll. Achten Sie
aber auf Citrate (siehe Etikett als Kal-
zinmcitrat, Magnesiumcitral), Citrate
werden viel besser aufgenommen als
Carbonate, neultralisieren die Magen-
saure nicht und hilden keine Schla-
cken, ein Effekt, der bei Carbonaten
der Fall sein kann. Es ist sogar gun-
stig, den Spargel mit dem Basenpul-
ver zu kombinieren. Denn als toller
Nebeneffekt

kristalle in der Niere, die durch die

I6st der Spargel Saure-

Basen gleich ausgeschieden werden

konnen. Dadurch wird indirekt das
Hautbild verschénert Regelmabigkeit
in der Einnahme ist fir den guten Er-
folg aber zu beachten. Wer nicht tig-
lich ein Monat lang 2 Stick Spargel
essen kann oder will, greift am besten

alternativ zu Spargel Kapseln. /—




Cleve Backster war Amerikas fiithren-
der Ligendetektor-Experte. Er hatte
schon die Aussagen von tausenden
Menschen mit Hilfe von elektronischen
Gerdaten auf ihren Wahrheitsgehali
tiberpriift. Sagt ein Mensch wissentlich
nicht die Wahrheit, dann kann man mit
Hilfe von Elektroden, die an seinen
Fingern angebracht sind, bestimmte
Messwerte ermitteln und man erkennt,
ob der Mensch gelogen hat. Diese Me-
thode ist uns aus diversen Agenten-
filmen gut bekannt. Backster war ein
Experte darin und er unterrichtete Po-

lizeibeamte aus der ganzen Welt.

Im Jahr 1966 hatte er jedoch eine Idee,
die fiir die moderne Pflanzenforschung
von tuberwdltigender Bedeutung sein
sollte. Er befestigie die Elektroden an
einem Blatt seines Drachenbaums (Dra-
caena). Backster wollte wissen, ob die
Pflanze reagiert, wenn er sie goss und,
wenn ja, wie lange die Reaktion auf sich
warten lieli. Die kam prompt. Die Pflan-

ze antwortete postwendend mit einer

Anderung des elektronischen Potenti-
als, das mit Hilfe eines Galvanometers
aufgezeichnet wurde. Ein neues Kapitel
der Pllanzenforschung hatte begonnen.
[n den Jahren konnte
Backster
eindeutig auf ihre Umgebung reagie-

folgenden
nachweisen, dass Pflanzen

ren. Sie reagieren auf Zuspruch, Ver-
letzung, ja sogar auf die Gedanken
Pflan-
zen scheinen, genauso wie Tiere und
Menschen Gefiithle zu haben. Back-
sters Forschungen wurden naturlich

von verschiedenen Menschen

von der Wissenschaft zu Beginn ins
Lacherliche gezogen, im besten Fall
einfach ignoriert. Sie storten die uni-
versitare Ruhe. Forschungen dirfen
weltweit nur in bekanntem Terrain
durchgefiihrt werden, Arbeiten am
. Tellerrand der Wissenschaft” werden
nicht geférdert. Das Blatt wendete sich
erst, als das Magazin National Wildlife
einen Artikel tiber die Arbeiten Back-
sters verdffentlichte. Plétzlich zeigten
tausende wvon Wissenschaftlern und
dutzende von Universitiaten Interesse.

Inzwischen ist es schon allgemein an-
erkannt, dass Pflanzen auf ihre Besit-
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zer reagieren und die Stimmungen aus
der Umgebung aufnehmen kénnen. Es
gibt Menschen, die von sich behaup-
ten, sie hatten ,einen grinen Dau-
men" und tatsachlich sind ihre Pflan-
zen immer etwas grober und kraftiger
als die Pflanzen der Nachbarn.

Neben den Arbeiten von Backster gibt
es aber noch eine Reihe von anderen
Beobachtungen, die zeigen, welche
Eigenschaften Pflanzen in den Milli-
onen von Jahren ihrer Evolution ent-
wickelt haben. Ausgekligelte Strate-
gien, die zu ihrem Uberleben auf der
Erde beigetragen haben.

Wie bei allen Lebewesen ist auch bei
Pflanzen die Kommunikation eine we-
sentliche Basis des Lebens und Uber-
lebens auf unserem Planeten. Eine
besondere Art der Kommunikation von
Pflanzen ist, dass sie Duftstoffe aussen-
den. Interessante Ergebnisse brachten
die Beobachtungen von Mungoboh-
nen. Wissenschaftler wollten unter-
suchen, wie sich die Bohnen gegen
Insekten zu Wehr setzen, die sie be-
fallen. Dazu wurden Insekten gezielt
auf einen Zweig einer Bohnenpflanze
gesetzt. Durch ein einfaches Schlauch-
system leitete man den Duft, den der
befallene Zweig nun absonderte, zu
der ndchsten Bohnenpflanze und be-
obachtete, Nach-
barpflanze erkannte das Signal und
begann nach kurzer Zeit ein Sekret
abzusondern. Dieses Sekret lockte sehr
schnell Ameisen an und diese wiede-
rum bildeten die Armee zur Vertei-
digung der Pflanze. Sobald sich

ein feindliches”

was passiert. Die

der Pflanze niederliefl, wur-
de es attackiert und mus-
ste den Rickzug antre-

ten. Pflanzen konnen
einander also sogar
vor einem [nsek-
teniberfall
warnen.

/4

Eine ande-
re  Zusam-
menarbeil
zwischen
Pflanze und

Insekt auf /

Insekt kann man in Mexiko beobachten,
Hier leben Akazen in einer Art  Le-
bensgemeinschaft” mit einer besonders
aggressiven Ameisenart. Die Akazien
sind durch lange Dornen gut geschiitzt
gegeniiber pflanzenfressenden Tieren.
Dieser Schutz ist jedoch unwirksam
gegeniiber bestimmien Insekten, z.B..
Heuschrecken. Kommt nun eine Heu-
schrecke und fiigt der Pflanze Schaden
zu, eilen nach ein paar Minuten die
Ameisen zum Ort, an dem die Pflanze
verletzt wurde. Der Eindringling hat
keine Chance. Die Ameisen zwicken
und stechen wie Wespen und die we-
sentlich grofiere Heuschrecke muss
den Ruckzug antrefen. Die Ameisen
machen jedoch diesen Dienst fiir die
Pflanze nicht ohne Eigennutz. Sie woh-
nen in den langen, hohlen Dornen der
Akazie und verwenden diesen Ort auch
zur Aufzucht ihrer Brut. Ein perfektes
Versteck, sicher und auch noch klima-
tisiert. Die Pflanze bedankt sich mit
einem speziellen Nektar bei den Amei-
sen. Dieser Nektar gibt Energie und
schmeckt den Ameisen so gut, dass

sie von Forschern auf der Pflan-

ze ausgestreute Zuckerkri-
stalle (normalerweise dig
Lieblingsspeise von
Ameisen) einfach

.idber Bord" P
werfen, ’

“




Besondere Schutzmechanismen wvon
Pflanzen kann man auch bei Mais-
pflanzen erkennen. Ist der Bauermm
achtsam und hdlt eine bes
Fruchtfolge ein, schafft er el

les Milieu fir den Maiswurzelh L
Hierbei handelt es sich um éiﬁm%-
fer, der seine Eier in den Boden ablegt.
Aus den ca. 500 abgelegten Eiem pro
Kéaferweibchen werden Larven, die
unter der Erde leben und die Wurzeln
des Mais ,anbohren”. Urspriinglich
war der Kéfer nur in Nordamerika
beheimatet, er breitete sich aber

nach Europa aus und richtet
immensen Schaden an, al-

lein in Osterreich rech-

net man mit 75 Mil-

lionen € Schaden

jahrlich,

DAS GEHEIME
“ LEBEN DER
PFLANZEN

Es scheint so, dass Pflan-
zen im Spiel der Evolution
die schlechtesten Karten
gezogen haben. Ohne Ge-
fihle und ohne Intelligenz
scheinen sie nur dazustehen
und darauf zu warten, dass
sie zu Nahrung fir Tier oder
Mensch werden. Stimmt nicht,
sagen moderne Biologen. Pflan-
zen kdénnen Geflihle zeigen, Ge-
fahren erkennen und kluge Taktiken
gegen Angreifer entwickeln. Lesen
Sie mehr Uber das geheime Leben der
Pflanzen.
Von Dr. med. Michael

Ehrenberger /







SUBSTANZEN

Auch wenn wir das ultimative
Krebs-Heilmittel aus der Na-
tur bisher noch nicht gefun-
den haben, konnen Natur-
mittel viele Begleitumstande
bei Krebs verbessern und die
Nebenwirkungen von Che-
motherapien verringern. Da
jeder Mensch individuell an-
ders reagiert, sollte die Kom-
bination in Frage kommender
Natursubstanzen und ihre
Dosierung energetisch aus-
getestet werden.

Von Dr. Doris Ehrenberger

Es gibt nur wenige Diagnosen, die so
viel Angst auslosen, wie die Diagnose
Krebs.

Die Betroffenen - und ihre Familien
- sind verstandlicherweise in einem
psychischen Ausnahmezustand. Un-
ter Zeitdruck stehen sie dabei vor der
Entscheidung fir oder gegen neben-
wirkungsreiche Therapien. Die er-
ste Empfehlung - fur alle Beteiligten
- geht daher in Richtung Abbau von
Angst, Stress und Depression. Rhodi-
ola Kapseln, eine Mischung aus dem
sibirischen Rosengewdchs, dem fi-
betischen Heilpilz Cordyceps sinen-
sis und dem chinesischen Kraut der
Unsterblichkeit Jiaogulan, reduziert
korperlichen und psychischen Stress,
gleicht die Stimmung aus, sorgt fiir
gesunden Schlaf, reduziert die Angst,
starkt die inneren Krdfte, die Ner-
ven und dabei gleichzeitig auch das
Immunsystem.

Die psychische und nervliche Un-
terstiitzung ist bei Krebspatienten
auch deshalb wichtig, weil sie sich
mit dem geistigen Hintergrund der
Erkrankung  auseinander setzen
sollten. Was wurde nicht verarbeitet?
Was stresst und kostet Substanz? Ist
das Leben erfillt oder gibt es etwas,
das man immer schon tun wollte und
nur verschiebt? So mancher erlebte
schon Spontanheilung, indem er sei-
ne tiefsten Wiinsche zu leben begann.
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Daraus erwachst schier unendliche
Kraft. Man findet wieder zu innerem
Rhythmus, zu Entspannung und Zu-
friedenheit, kommt in Frieden mit sich
und der Welt. Nichts stort andererseits
die Korperablaufe so sehr wie Unbe-
waltigtes, Ungelebtes, blockierende
Gedanken und daraus entstehende
negative Emotionen.

Weniger Nebenwirkungen

Niemand, der sich mit Naturmitteln
befasst, wird einem Krebspatienten
die Entscheidung abnehmen kénnen,
ob er Chemo- oder Strahlentherapie
machen soll. Man kann aber den Rat
geben, die Nebenwirkungen durch
begleitende Natursubstanzen zu lin-
dern. Die Chemotherapie versucht
durch Zellgifte den Tod von Krebszel-
len herbeizufithren. Mit dieser Gift-
belastung muss der Korper allerdings
fertig werden. Es ist daher besonders
wichtig, die Leber - das Hauptent-
giftungsorgan des Menschen - wvor,
nach und zwischen Chemotherapien
zu starken und zu entgiften. Wahrend
der Behandlungstage selbst ist das
nicht so gunstig, weil es die Wirkung
der Chemotherapie beeintrachtigen
konnte. Genaues ist allerdings noch
zu wenig erforscht, gibt es doch auch
Erfahrungsberichte, dass Menschen
genesen sind, die wahrend der Che-
mo- oder Strahlentherapie entgif-
tende Natursubstanzen einnahmen
und damit frei von Nebenwirkungen
waren.

Natursubstanzen, die dieses Potential
haben, sind kolloidales Silizium und
Vulkanmineral. Beides sind Silizium-
Verbindungen, die entgiften und da-
bei gleichzeitig das Immunsystem
aktivieren. Beim gut aufnehmbaren,
fliissigen, kolloidalen Silizium ist der
immunstimulierende Effekt noch gro-
fBer als beim Vulkanmineral, dessen
entgiftende Wirkung dafiir im Vorder-
grund steht. Vulkanmineral - als Pul-
ver oder Kapseln verabreicht - wird
nicht aufgenommen. Es durchwandert
den Korper nur, nimmt dabei auf-
grund seiner Kafigstruktur Gifte auf,
bindet sie und fihrt sie ab. Dadurch
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wird indirekt die Leber entlastet. Ein
Effekt, der sich durch die zusatzliche
Einnahme von Curcuma noch verstar-
ken lasst.

Das leuchtend orange Gewtirz wirkt
in mehrfacher Hinsicht unterstitzend
bei Krebs und wird sogar von Schul-
medizinern begleitend propagiert.
Meist geht man vom extrahierten
Wirkstoff Curcumin aus, der allerdings
mit Pfefferextrakt versehen werden
muss, da isoliertes Curcumin schwer
aufgenommen wird. Idealer kann es
da sein, die ganze Curcumawurzel der
wirkstoffreichsten Sorte zu vermahlen
und - wegen des héheren Bedarfs -
als Kapseln einzunehmen. Die enthal-
tenen dtherischen Ole sorgen dafiir,
dass man das enthaltene Curcumin
sehr gut aufnehmen kann. Die ganze
Curcumawurzel hat gegeniiber dem
isolierten Curcuminextrakt auch den
Vorteil, dass der Gallenfluss geférdert
wird und Gifte aus der Leber gespult
werden. Curcuma wirkt stark antioxi-
dativ, immunstimulierend, hemmend
auf Metastasenbildung (wie das Ge-
wilrz Sternanis), nach neuesten For-
schungen reduziert es den Lichtver-
lust in der Zelle, nach traditioneller
chinesischer Medizin stdarkt es das
Erdelement und damit die Konstituti-
on des an Krebs Erkrankten. Curcuma
arbeitet Hand in Hand mit Vulkanmi-
neral und sollte deshalb damit zusam-
men eingenommen werden.

Uns liegen einige Berichte vor, dass es
durch Vulkanmineral bei Strahlenbe-
handlung zu keinen Hautschdaden und
durch Silizium bei Chemotherapie zu
weniger Haarausfall und Ubelkeit
kam, dass sich damit auch die weillen
Blutkdrperchen schneller wieder er-
holen. Das ist auch eine Eigenschaft
des Jiaogulan. Neben der schon an-
fangs genannten Mischung Rhodiola
mit Cordyceps und Jiaogulan gibt es
Jiaogulan auch als Einzelmittel. Es hat
neben krebshemmender Wirkung das
Potential das weilie Blutbild zu verbes-
sern, das bei Chemo- oder Strahlen-
therapie beeintrachtigt werden kann.
AuBerdem unterstiitzt das in China als
.Kraut der Unsterblichkeit” bezeich-

nete Jiaogulan speziell Nerven und
Immunsystem, wirkt nebenbei entgif-
tend auf die Leber.

Auf Rhythmen achten

Bei Blutimmunfunktionstests (LTT-
Tests) fiel auf, dass ein Grofiteil der
Menschen durch kolloidales Silizium
die starkste Stimulation ihres Immun-
systems erlebte, vergleichbar mit dem
Potential der Misteltherapie. Silizium
hat einen weiteren wichtigen Effekt.
Es bindet uns wieder besser an die
natirlichen Rhythmen an, wofiir seine
Eigenschaft als Informationsspeicher
oder —Ubertrdger von Bedeutung sein
diirfte. Rhythmen sind fiir unsere Ge-
sundheit von immenser Bedeutung.
Zuerst ist der innere Rhythmus gestort,
dann erst wird der Mensch krank.
Ganz besonders trifft das bei Krebs zu.
Eine Krebszelle unterscheidet sich von
gesunden Zellen dadurch, dass sie den
natiirlichen Rhythmus verloren hat. Sie
ist unsterblich geworden.

Durch neue Untersuchungsmethoden
wie die Herzratenvariabilitdtsmessung
sieht man, wie wichtig die Synchro-
nisation innerer Rhythmen ist. Durch
inneren oder auBeren Dauerstress,
Wasseradern, Elektrosmog, Erdver-
werfungen, generell schlechten Schlaf
oder Schlafentzug (Schichtarbeit), um
nur die wichtigsten Einflisse zu nen-
nen, konnen die Rhythmen vehement
gestort werden. Im Schlaf sollten sie
sich wieder synchronisieren, was aber
nicht immer moglich ist, wenn die ge-
nannten Einflussfakioren vorliegen.
Gelingt es, die Rhythmen zu regene-
rieren, verbessert sich die Chance den
Krebs zu besiegen.

Ein Naturmittel, das neben Jiaogulan
und Silizium die Rhythmen unterstiitzt,
ist Krillol (als Kapseln). Die Omega 3
Fettsdaure aus der Antarktis verbessert
die Herzratenvariabilitat und ist wohl
nicht zufdllig gleichzeitig gut fir die
Stimmung und fiir den Schilaf. Aller-
dings schenkt es. wie Rhodiola oder
Jiaogulan, die auch den Schlaf verbes-
sern, jede Menge Energie, macht fit und
sollte nicht spéter als 6 bis 7 Stunden



vor dem Schlafengehen eingenommen
werden. Krillol ist aber an sich schon in
mehrfacher Hinsicht giinstig bei Krebs
und in der Krebsvorsorge. Als starkes
Antioxidans im fettloslichen Bereich
schiitzt es die Zellhillen vor eindrin-
genden Freien Radikalen. Aufierdem
senkt Krillol die entzindungsauslo-
sende Arachidonsdure im Koérper und
hat auch noch Einfluss auf andere Ent-

ziundungsausloser, Man schatzt, dass
etwa 30 % aller Krebserkrankungen
auf schleichende Entziindungspro-
zesse und eine damit zusammenhan-
gende Erschépfung des Immunsystems
zuriickgehen. Krillol konnte weiters fir
die Apoptose (Tod der Krebszelle) von
Bedeutung sein und Wachstum sowie
Metastasenbildung unterdriicken. Stu-
dien fehlen dazu aber noch.

Es gibt wviele Natursubstanzen, die
auch tumorhemmende Wirkung ha-
ben. Sie helfen nicht allein, unter-
stiitzen aber und kénnen auch in der
Vorsorge und in der Nachsorge gut
eingesetzt werden. Fast alle haben
zudem antioxidative Wirkung. Das ist
iiberhaupt die Spezialitat von Natur-
substanzen. Antioxidantien sind meist
sekundare Pflanzenstoffe, wie sie kein
Chemielabor der Welt besser herstel-
len konnte. Sie schiitzen vor Freien
Radikalen. Das sind plétzlich durch
dubBere (UV-Licht, Elekirosmog usw.)
oder innere Einfliisse (chronische Er-
krankungen, Umweltgifte usw.) ent-
stehende, aggressive chemische Ver-
bindungen, die zerstérerisch um sich
greifen, fiur GefaBschaden und Alte-
rung sorgen und auch den Zellkern
mit dem empfindlichen Erbgut der
Zelle schddigen, was zur Krebsentste-
hung beitragt.

Schiitzende
Pflanzenhormone

Dann gibt es die Gruppe der Phyto-
hormone, etwa Rotklee, Yams, Maca
oder Granatapfel, die vor hormonab-
hangigen Krebsarten schiitzt. Sie set-
zen sich in die Hormonrezeptoren, die
sonst von korpereigenen aggressiven
Ostradiolen (entstehen oft im Bauch-
fett) besetzt werden konnten und beu-
gen auf diese Weise Krebsentstehung
vor. Wesentlich ist zu erwéahnen, dass
man bei energetischen Tests immer
wieder die Bedeutung gerade von
Granatapfel bei oder nach Brustkrebs
und Prostatakrebs sieht. Auch bei den-
jenigen mit hormonabhdngigen Krebs-
arten, die Hormonhemmer bekommen.

Ganz entscheidend sind solche Pflan-
zenhormone in der Krebsvorsorge.
Alle in diesem Artikel genannten
Natursubstanzen wirken auch vor-
beugend bei Krebs. Wenn man nicht
individuell austestet, kann man ne-
ben kolloidalem Silizium auch Gra-
natapfel und Curcuma als wichtigste
vorbeugende Natursubstanzen emp-
fehlen. Aullerdem sollte der Eisen-
spiegel kontrolliert werden. Hier sind
Zusammenhdnge mit Eisenmangel
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und Krebsentstehung bekannt. Her-
kommliche Eisenprdaparate oxidieren
aber leicht im Kérper und sind des-
halb eher zu meiden. Besser geeignet
sind Eisen-Chelat Kapseln.

Bei Darmkrebs bzw, zur Vorbeugung
gegen Darmkrebs sind Laktobazillen,
Darmbakterien, (etwa Lactobac Darm-
bakterien) ganz besonders geeignet.
Verschiedene wissenschaftliche Studi-
en weisen darauf hin, dass Laktobazil-
len die Konzentration von krebserre-
genden Substanzen im Darm senken
kénnen. Sie helfen auch bei Durchfall
nach Chemo- oder Strahlentherapie.
Unter anderem bilden sie weiters die
fur die Gesundheit der Darmzellen so
wichtige Buttersaure. Vermutlich ist es
auch der Buttersdure zu verdanken,
dass Krebs im Darm nicht haufiger
vorkommt., Aufgrund der kurzen Le-
benserwartung der Darmzellen von
maximal 40 Stunden finden im Darm
sehr viele Zellteilungen statt, was ihn
anfallig fir Krebs macht. Im Dickdarm
entsteht Krebs am haufigsten (59%)
im Enddarm. Hier ist die niedrigste
Konzentration von kurzkettigen Fett-
sauren zu finden. Futter fiir die Darm-
bakterien und Unterstiitzung bei ihrer
Bildung von Buttersaure ist neben
Starke aus Kartoffeln, griinen Bohnen
und Bananen das afrikanische Frucht-
pulver Baobab, das zusatzlich auch
noch Darmpolypen, aus denen haufig
Darmkrebs entsteht, riickbilden lasst
und bei Reizdarm hilft. Krillol beein-
flusst die Zellproliferation der Darm-
schleimhaut positiv.

Interessant ist, dass Natursubstanzen
oft nicht nur speziell bei einer Krebs-
art helfen, sondern bei vielen, weil sie
uberhaupt Tumore oder Metastasen
hemmen, antioxidative, entgiftende
und manchmal zugleich phytohormo-
nelle Wirkung haben. Das macht die
Auswahl einerseits leichter, anderer-
seits auch wieder schwieriger. Welche
ist die richtige?

Es ist eine oder es sind auch mehrere
Natursubstanzen, auf die man indivi-
duell am besten reagiert. Deshalb ist
es ideal, die Natursubstanzen energe-
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tisch auszutesten (etwa mit Biotensor
oder kinesiologischem Muskeltest).
Da wir trotz grofem Therapeuten-
netzwerk nicht tberall jemandem
zum Austesten haben, ist es beson-
ders sinnvoll, energetisches Testen
mif dem Biotensor zu erlernen. Das
starkt auch die Eigenverantwortung
und hilft generell, im Alltag das he-
rauszufinden, was einem gut tut. Egal,
ob das Natursubstanzen, Lebensmittel
oder auch Medikamente sind.

Trotz vieler Erkenntnisse und guter
Anséatze, auch vieler Erfolge: wir ha-
ben es - noch — nicht gefunden, das
Allheil-Mittel bei Krebs. Vielleicht
gibt es solche Mittel aber in der wei-
ten Schatzkammer der Natur. Die Su-
che ist wichtig und sollte unermiidlich
weitergehen.

Termine fir ,Energetisch Testen mit
Winkelrute und Biotensor" finden Sie
unter www.naturundtherapie.at. /=



Gesunder

Gegen  Zahnfleischentzin-
dung gibt es ein einfaches
Mittel aus der Natur: Gra-
natapfelextrakt! Besser als
jede Chemie ist der Extrakt
imstande, Zahntaschen und
Entziindungen zu reduzieren,
zum Erhalt der Zahne und zur




Trockener Mund
Meine Mutter (88) leidet an Trockern-
heit im Mund. Selbst wenn sie genug

trinkt Wissen Sie Rat?

Gute
diesbeziiglich zu

haben wir
Sili-

Rickmeldungen
kolloidalem
halft
Tage. Silizium hat

zium erhallen. Das schon in-
nerhalb weniger
einen engen Bezug zum Wasserhaus-
Trockener Mund
kann Zusammenhang mit
trockenen Augen auftreten. Da ist oft

auch noch Krillol zusatzlich hilfreich

halt des Menschen

auch in

Darmpolypen

Ich mache mir Sorgen wegen Darmpo-
lypen, die ich immer wieder bekomme
und deren Entfernung unangenehm
und schmerzhaft ist. Da J"Jm'm;n-n-'j 1233]
mit Darmkrebs in Verbindung ae
bracht werden, mochte ich wissen, ob

es dagegen ein Naturmittel gibt

Bei Darmpolypen kann die Anwen-
dung von Baobab Fruchtpulver wah-
re Wunder wirken. Wir haben ge

rade erlebt, dass bei einer Fran mit
demselben Problem, so massiv, dass
eine leilweise Entfernung des Darms

drohte, Baobab-Einnahme eine un-
glaubliche Besserung brachte. Immes
P[_II\I."[_N_’H

innerhalb wvon

hildeten
Maonaten
Baobab-Einnahme um 90 "% zuriick.

wiederkehrende

sich zwel

Mukoviszidose

Mein Neffe (2) hal

Kann man ihm helien?

Mukoviszidose

Bei dieser schweren Erkrankung, die
auch zystische Fibrose genannt wird,
kommt es zu zaher Schleimbildung
in Lunge und Verdauungsorganen
Die Stoffwechselstorung  besteht
von Geburt an, fithrt zu chronischen
Entziindungen der Atemwege und
zu Verdauungsstorungen auf Grund
einer Unterfunktion der Bauchspei-
Kinder, die wir

ser Erkrankung begleiten, reagieren

cheldriise bei die-
sehr gut auf Krillél und Curcuma. Wir
Erkrankung
macht

beobachten, dass die
damit weniger Beschwerden
und erlebten auch einmal, dass eine
schwere Sinusitis einer Mukosviszi-
dose-Patientin, innerhalb einer Wo-
che sich so weit besserte, dass keine
operative Entfernung der Nebenhoh-
Lang-
zeiterfahrungen fehlen aber noch.

lenschleimhaut notig war

Gilrtelrose

NViein Mann hat seit einer Woche G-
Kann man ihm mit Nafurme-

lelrose

dizin helfen?

Bei die-
ser Herpeserkrankung (Herpes Zo-

Ja, wahrscheinlich schon

ster) haben wir gute Erfahrungen
mit kollodialem Silizium, Vitamin
B-Komplex aus Quinoa und Stern-
anis gemacht. Silizium aktiviert
das Immunsystem gegen den Her-
peserreger, indem es die unspezi-
fische Abwelhr starkt. B-Vilamine
helfen im zentralen Nervensystem

beim Stoffwechsel der WNeuro-

transmitter, der chemischen Bao-
tenstoffe, die Nervenimpulse von
einer Zelle zur anderen weiterge-
ben
ein Defizit in der Neubildung der
hilit

die Einnahme von Vitamin-B-Kom-

Die Girlelrose entsteht durch

Neurotransmitter. Dagegen
plexen, denn sie wirken sich posi-
tiv auf die Neubildung der Neuro-
transmitter aus und lindern somit
Erkrankungen wie Girtelrose und
Herpes. Sternanis wirkt sehr gut
gegen die Vermehrung von Viren,
Wirtszelle

die sich nicht von der

losen konnen.




Krampfe

Ich habe einen Sohn (12) mit infantiler

Zerebralparese (spastische Lahmung)
Gibt es eine Mogliclikeil, seine Mus-
kelkrampfe zu lindemy

Diese Maglichkeit gibt es tatsdach-
lich. Wir haben entdeckt, dass Stern-
anis, den wir eigentlich bei grippa-
len Infekien und anderen viralen
Erkrankungen
Muskelkrampfe reduzierl. Diese Be-

obachtung machtie ein Jugendlicher

empfehlen, auch

mil eben dieser Erkrankung
Asthma

Nach einer schweren Erkéltung erhaoll
sich meine Lunge kaum. Ich habe seit
vielen Jahren Asthma und hin seln
beunruhbigt. Konnen Sie mir einen Rat

e hen?

Hier hilft meist M5M, eine Schwefel-
verbindung aus kanadischen Kiefern.
Auch kolloidales Silizium komimt in
Frage. Ist man nur erkiltet, ist meist
Sternanis das schleimlosende Mit-
tel der Wahl. MSM und Silizium sind
wichtig fiir die Elastizitat der Lungen-

blaschen, vor allem eben bei Asthma
hervorragend geeignet. Sogar bei all-
ergischem Asthma, denn MSM macht
einen Schutzfilm auf allen Schleim-
hauten und verhindert so, dass All-
ergene mit der Schleimhaut direkl in
Kontakt treten. MSM scheint sogar
das iberschiefende Immunsystem
einzndammen

Briichige Nagel

el habe sehr briichige Nagel, bin ofl
krank und ausgelaugt. Kann mir eine

Natursubstanz helfen?

Es kommit Mehreres in Frage Zu-
nachst denkt man bei Ihrer Beschrei-
bung an einen Eisenmangel Er lasst
sich leicht per Blutbefund
finden. Ist das Eisen zu niedrig, hilft

heraus-

am besten Eisen-Chelat. Ihr Problem

konnte aber auch Siliziummangel

Kollodiales Silizium hilft
chigen

sein bri-

Nageln und aktiviert das

Immunsystem
Diabetes

Mein Sehvermogen wird aufgrund

von einer Zuckerkrankheit schlechter

Kann ich etwas dagegen tun?

Ja, unbedingt. Sie brauchen Antio-
xidantien. Etwa Krillol, Granatapfel
oder Heidelbeerextrakt, der gleich-
zeitig die Sebhkraft starkt. Am besten
kombinieren Sie fettldsliche Antio-
xidantien mit wasserloslichen. Also
Krillol und Heidelbeerexirakt bei-
spielsweise. Um den Diabetes besser
in den Griff zu bekommen, ist eine
Mischung aus Biltermelone mil Ba-
nabablatt und Zimt empfohlen. Das
fordert den Zuckerstoffwechsel und
sorgt dafiir, Zucker
lange im Gefdli verbleibt, sondemn

dass nicht so

weiter transportiert wird, damit es
keinen Schaden im Gefall anrichten

kann
Radioaktivitat
Gibt es Naturmittel, die vermehrte

Strahlenbelastung reduzieren?

Auch das gibt es. Vor allem Silizium-
verbindungen wie kolloidales 5ili-
zium oder Vulkanmineral helfen bei
radioaktiver Belastung und anderen
Dioxin

Umweltbelastungen. Auch

oder Schwermetalle werden durch

Silizium ausgeschieden
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