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Ob von fester oder diinner Struktur, ob glatt oder gelockt, die Qualitat des Haares, ist An-
lage bedingt. Fir die Pflege allerdings, ist man selbst verantwortlich. Diverse Haarprapa-
rate Ubernehmen einen guten Teil der Aufgaben. Bei Haarausfall, stoBen sie jedoch an ihre
Grenzen. Hier helfen am besten Natursubstanzen und Entsduerung.

Da die Haare im Frihling ihren
Wachstumszyklus neu beginnen, tritt
in dieser Zeit vermehrt Haarausfall
auf. Doch wenn es tdaglich mehr wer-
den, wird man leicht nervos. Haare
spiegeln unser Lebensgefiihl wider.
Wir kennen das alle, wenn man mor-
gens in den Spiegel schaut.

Nun gibt es eine Menge von Ursachen
fir krankhaften Haarausfall etwa auf-
grund einer Fehlfunktion der Schild-
driise, erhohten Blutzuckers oder

einer Autoimmunerkrankung. Auch
Hormonschwankungen mit tiberhoh-
ten Androgenspiegeln koénnen eine
Rolle spielen. Haarausfall kann wei-
ters durch Umweltbelastungen ent-

stehen, durch Medikamente, durch
Ubersduerung des Gewebes, sogar
durch stressbedingte Muskelverspan-
nungen im Halsbereich oder andere
Ursachen fiir gestorten Blutfluss. Die
Kopfhaut wird dadurch schlechter ver-

und entsorgt. SchlieBlich kénnen noch
Entziindungen im Bereich der Haar-
Stammzellen in einen narbigen Haar-
ausfall miinden, die seltenste Form des
Haarausfalls.

Mit Natursubstanzen kann man oft
innerhalb weniger Tage helfen. Nicht
nur bei Mangelerscheinungen. Liegen
etwa entzindliche Prozesse vor, sind
begleitend entziindungshemmende
Substanzen wie Krillol oder die Schwe-
felverbindung MSM angebracht, die
auch bei Autoimmunerkrankungen
unterstitzend wirken. Krillol verbes-
sert auBerdem den Blutfluss. MSM
wirkt zusatzlich entspannend auf die
Muskulatur, macht die Membranen
durchlassiger, entgiftet und verbessert
die Haarstruktur. Sehr gute Hilfe aus
der Natur gibt es auch bei stressbe-
dingtem Haarausfall, wo Pflanzen, die
bei der Stressanpassung unterstiitzen,

eingesetzt werden. Dazu zdahlen Rho-
diola, Jiaogulan oder Yams.

Eisen-Chelat

Eisenmangel gilt als die Hauptursache
fir Haarausfall bei Frauen um die 40.
Man erkennt ihn im Blutbefund und
auch im Gesicht an blaulichen Verfar-
bungen der Haut unter dem Augenlid.
Auch an Symptomen wie Blasse, Mi-
digkeit, nachlassende Leistungsfahig-
keit, Kopfschmerzen, briichige Finger-
nagel, trockene Haut, Anfalligkeit fir
Infektionskrankheiten. Frauen leiden
aufgrund der Menstruation haufig un-
ter Eisenmangel.

Herkommliche Eisen-Praparate oxi-
dieren leicht im Korper, was Freie
Radikale verursacht. Unwohlsein,
Verstopfung, Ubelkeit sind h&ufige
Nebenwirkungen. Eisen-Chelat ist
hingegen eine d&uBerst bekomm-
liche, nattrliche und ungefahrliche
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Moglichkeit zur Eisenversorgung. Es
besteht aus zwei Aminosduren. Die
Darmwand besitzt einen speziellen
Transportmechanismus, der solche
Doppelaminosauren bevorzugt auf-
nimmt. Chelate sind auch besser bio-
verfliigbar als etwa Eisensalze. Studien
zeigen hier eine bis zu viermal bessere
Aufnahme. Echte Aminosauren-Che-
late (z B.: Eisen-Bisglycinat) sind sofort
verwertbar.

Kolloidales Silizium

Das  Schonheitsspurenelement  fir
Haut, Haare, Nagel und Bindegewe-
be festigt Haarwurzel und Haare, Na-
gel und Bindegewebe, was man sehr
schnell durch weniger Haarausfall,
starkeren Haarwuchs und stabilere Na-
gel bemerkt. Mit Silizium bleibt man
langer jung, Falten kommen spater,
das Bindegewebe ist gepolsterter. Si-
liziummangel duBert sich tibrigens oft
durch braunliche Verfarbungen um die
Augen und an schwachem Bindege-
webe. Ubrigens aktiviert Silizium auch
das Immunsystem, hilft den Knochen
und Gefalien (Venen), entgiftet.
Silizium ist in aufnehmbarer und
verwertbarer Form Mangelware. Es
kommt zwar in Gemiisen und den
Randschichten von Getreiden vor, den-
noch wird es zunehmend schwerer,
den tdglichen Bedarf allein tiber die
Nahrung zu decken. Denn Gemdiise
aus der Intensivlandwirtschaft nimmt
in der Wachstumsphase nur wenig
Silizium auf und durch Kochen und
industrielle  Nahrungsmittelverarbei-
tung (98 % etwa durch Schélen von
Getreide) geht das meiste Silizium ver-
loren. Da die Aufnahme aulerdem an
die Zellatmung gekoppelt ist, wird bei
verminderter Zellatmung - infolge zu-
nehmenden Alters, Mangelzustdnden
oder Belastungen - weniger Silizium
aufgenommen.

Darum ist wichtig, dass Silizium als
Nahrungserganzung in einer gut auf-
nehmbaren Form vorliegt — etwa in kol-
loidaler Losung. Kolloidal bedeutet ,in
Schwebe”. Die sehr kleinen Teilchen
der kolloidalen Losung bilden eine sehr
groBe Oberfldache, was entscheidend ist
fr gute Bioverfligbarkeit und Verwert-
barkeit durch den Organismus.
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Vitamin B aus Quinoa
B-Vitamine haben eine Schliisselfunk-
tion in unserer Gesundheit, so auch
bei Haarausfall. Einziger Wermuts-
tropfen bisher: wer Vitamin B aus Hefe
nicht vertrug, konnte erhéhten Bedarf
nur tiiber Produkte aus dem Chemiela-
bor decken. Nun gibt es endlich eine
Losung aus der Natur. Quinoakeim-
linge werden mit Vitamin-B Komplex
angereichertem Wasser gezogen und
bauen die wertvollen Nahrstoffe in
ihre pflanzliche Struktur ein. Das Er-
gebnis ist eine phantastische Vitamin-
B-Quelle, genial bioverfiigbar und
wohlschmeckend. Die vermahlenen
Quinoakeimlinge werden pulverisiert
und als natirliche Nahrungsergan-
zung verkapsuliert. Man kann den
Kapselinhalt aber genauso in Joghurt
rihren oder auf Salat streuen und
damit den Tagesbedarf des gesamt-
en Vitamin-B-Spektrums zuverlassig
decken. Vitamin B-Mangel kommt
sehr haufig vor. Einerseits durch er-
hohten Bedarf — etwa bei Diabetes,
Arteriosklerose, Nervenleiden, Darm-
entztindungen - , andererseits durch
Fehlerndhrung. Wobei beides zusam-
menhdangt. Wir diirfen nicht vergessen,
dass Ernahrung weniger von Vernunft
als von Lust gesteuert ist und deshalb
ein schwer beherrschbarer Bereich ist.
Zudem ist er von Gewohnheiten ge-
pragt. Fehler wiederholen sich immer
wieder. MengenmaBig steht das, was
wir an Belastendem essen meist in
keinem Verhaltnis zur kleinen Gemii-
sebeilage da oder dem kleinen Voll-
wertprodukt dort.

Die Situation spitzt sich vor allem
dann zu, wenn der Darm gescha-
digt ist. Denn nur in einer gesunden
Darmschleimhaut kann ein Teil der
B-Vitamine hergestellt werden. Daher
schadet alles, was die Darmschleim-
haut belastet: Zucker, leere Kohlen-
hydrate aus WeiBmehlprodukten, Kaf-
fee, Alkohol, Nikotin, Durchfdlle oder
chronische Entziindungen im Darm
sowie Antibiotika und weitere Medi-
kamente (Pille, Antidepressiva, Barbi-
turate, Antazida, Betablocker u.v.m.).
Wenn B-Vitamine fehlen, entsteht
Stress, Reizbarkeit, Nervositat und

Konzentrationsmangel.  Die
Nervenzellen sind betroffen,
aber auch die von der Arbeit
der Nervenzellen abhdngigen
Muskeln, die Organe des Ver-
dauungsapparates, insbeson-
dere die Leber. B-Vitamine
regeln den Ab- und Umbau
von Kohlenhydraten (Zucker),
Eiweill und Fett, haben posi-
tive Wirkung auf den Ener-
gie- und Muskelstoffwechsel,
wirken schmerzlindernd, wer-
den bei der Wundheilung der
Haut und bei der Blutbildung
benotigt.

Pflanzenhormone

Die Wirksamkeit von pflanz-
lichen Hormonen konnte in
zahlreichen Studien sehr gut
belegt werden. Es existie-
ren viele Hinweise, dass sie
durchaus einen milden Ersatz
fur fehlende Hormone dar-
stellen und Altersvorgange
sowie Wechseljahrbeschwer-
den bremsen koénnen. Sie ha-
ben natiirlich nicht die gleiche
Starke wie rezeptpflichtige
Hormonpraparate, aber auch
nicht deren Risiken und Ne-
benwirkungen. Pflanzenhor-
mone tragen entscheidend
zu weiblichem Wohlbefinden
bei, halten die , Lockstoffe der
Natur” doch einige Attribute
weiblicher Schonheit aufrecht: volles
Haar, stabiler Knochenbau, schoéne
Haut. Sie zeigen zwar eine schwéachere
Wirkung als korpereigene Hormone,
konnen aber bei verminderter Hor-
monproduktion als Erganzung dienen.
Rotklee, Yams, Maca, Granatapfel sind
etwa solche Pflanzenhormone. Wobei
Yams auch ein Mittel bei Burnout ist,
bei der Stressanpassung hilft und das
unter Stress reduzierte DHEA (Prohor-
mon der Jugend) wieder aufbaut. /—
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Mehr Infos zu den Natursubstan-

zen finden Sie unter:
www.naturundtherapie.at
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